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Sureplagreytu

"Eplakaka” man enn tann

dag i dag teljast millum mest
vaeldamdu dessertum i Fgro-
yum. Summi vilja kanska skyra
hesa dessert sum kitsch fra halv-
fijerdsunum, men er eplakakan
veel gjerd Ur gdédum révgrum,
so smakkar hon framur og
eingin eigur at skammast yvir
at seta slika skal & bordid.

Tad er raettiliga einfalt. Skift-
andi flair av sureplagreyti og
raspi og so piskadur romi
omand. Eitt dryss av gédari
mjolkasjokolatu ger ikki verri.
Her er einfalt talan um fanta-
stiskt samanspael millum reinar
grundténar av frukt-sgtleika
og fruktsurleika vid motspaeli
av broysknum raspi og silku-
mjukum piskiroma. Sjokolatan
er so kryddid, id lyftir hesa des-
sert heilt upp a tindarnar.

[taliumenn hava tiramisu. Vit
i Nordanlondum hava eplaka-
kuna!

Men sum eg byrjadi vid, so
er rdvgran altavgerandi fyri
endaliga Urslitid. Veiki lidurin
er sureplagreyturin. Allarbest
er at koka greytin sjalvur.
Eingin keyptur greytur kemur

upp a halvan skégv av hei-
makdkadum. Soleidis er tad.
Tad er reettiliga dmakaleyst
at kéka, men krevur sjalvandi
tid at kela greytin aftana. Ikki
all slzg av sureplum hepnast
lika veel at koka til greyt, men
spyrjid eftir Belle de Boskoop.
Fralikt surepli til greyt.

Koma félk knappliga & golv

at vitja, kann tad vera hent at
eiga ein keyptan greyt inni. Ta
er skjott at gera okkurt gott at
bjoda gestum til kaffi.

Urvali® av sureplagreytum
hendan dagin eg leitadi maer

i handlarnar var ikki serliga
stért. Lat meg siga beinanvegin
at flestu handlar hava nakad
sama Urval, t6 fekst vinnandi
greyturin einans { FK. Talan er
um sokallad Private Label-vgra,
i® nordurlendska COOP-fyritg-
kan sjalv marknadarferir.

Skodsmalini eru latin i mun til
smakk: Kraftleika, reinleika og
javnvag.

kr. 11,95/720 g (kr. 16,60/kg)
92 % surepli. Glasilat.
Hollendskur uppruni. Private
Label. Fint morl, men heilt
gddur og reinur smakkur av
surepli. G63 javnvag millum
syru og sgtleika.

kr. 21,95/950 g (kr. 23,11/kQg)
35 % surepli. Tetrapak.
[slendsk framleidd vera fra
virki av Hafnarfirdi. Greytur vid
starri bitum av surepli. Innihal-
did av sureplum er lagt og tad
avspeglast i sera sukursgtum
og einfgldum smakki uttan
nakra javnvigandi fruktsyru.
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Skaelskor (FK)

kr.17,95/500 g (kr. 35,90/kg)
60 % surepli. Aluminiumsposi.
Merkivgra ur Danmark. Greytur
vid starri bitum av surepli.
Sureplasmakkurin er ikki serliga
kraftmikil ella reinur, men
harafturimoti eru syruténar fra
gllum mgguligum gdrum fruk-
tum. Hampulig javnvag.

Mortan i Hamrabyrgi
ummeaelir mat ur feroysku

matvgruhandlunum.
Skodsmalini eru latin i
mun til gédsku.




