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Ball-stikk
Vilt tú styrkja kropp og vøddar? So er ball-stikk nakað fyri 
teg. Við ballstikk-bóltinum fært tú mýkt allan kroppin, 
uppvant lið og vøddar, samstundis sum tú fært styrkt 
javnvág og koordinatión. Blóðrenslið verður betrað, 
og venjingin byrgir fyri æðraknútum, appilsinhúð og 
vøddaspenningum. Vit arbeiða allan kroppin væl 
ígjøgnum hvørja ferð. – Vit enda við avspenning.

Venjingin er ætlað øllum  
– bæði byrjarum og vandum.
Venjarar:  Marjun A. Simonsen 
  og Herborg Mikkelsen

Tíð og stað:    Skt. Frans skúli
  Mánadag kl.18.00-19.00

Kostnaður:     400 kr. fyri 10 vikur

Byrjað verður:  9. febr. 09

Tilmelding:     á tel. 519196 og 316658
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Leys størv í 
Tórshavnar kommunu

Tórshavnar kommuna

Pedagogur til Barnagarðin á Velbastað  
Søkt verður eftir einum pedagogi at arbeiða 20-40 tímar um vikuna at byrja 
1. apríl 2009 ella eftir nærri avtalu.

Setanarviðurskifti
Starvið verður sett sambært sáttmála millum Føroya Pedagogfelag og 
Kommunala Arbeiðsgevarafelag Føroya.

Umsóknir
Umsóknir við avriti av prógvi og møguligum viðmælum skulu vera hjá 
Barnagarðinum á Velbastað, 176 Velbastaður, í seinasta lagi mánadagin 
23. februar 2009.

Nærri fæst at vita 
um starvið við at venda sær til Jóhonnu Rubeksen, stovnsleiðara, telefon 21 81 32.

Maskinførari til Vegdeildina  
Søkt verður eftir maskinførara til rennigravara at byrja beinanvegin ella eftir 
nærri avtalu.

Umsókn
Skrivlig umsókn verður at senda til Tórshavnar kommunu, postboks 32, 
110 Tórshavn, í seinasta lagi 27. februar 2009. 

Nærri fæst at vita 
um starvið við at venda sær til Helga R. Olsen, telefon 26 92 75. 


