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Kreftirnar handan LIVA fr& vinstru: Jéngerd Biskopsta, Annika
Steintérsdéttir, Barbara Biskopste og Olga Biskopsta

LIVA livid

Ein njdtingarfrekur leygardagur, har sansirnir
verda stimbradir, og alskyns vaelvera er i
haszeti, er bert byrjanin. Livsjattandi tillakid 1
Klaksvik 14. februar skal geva félki positiva
orku, og eina goda kenslu av livinum framefiir.

- Livid skal livast alt livid. Og okkara
vaelverudagur skal geva ellum vitjandi ein
gbdan smakk uppd eitt rikt, spennandi og
heilsugott liv, sigur Annika Steintérsdéttir, sum
saman vid edrum bjédar kvinnum og monnum
eina heilt gorvisi uppliving.

Alt byrjadi vid at nakrar kvinnur i heyst
hittust vid Gjogv & einum skeidi um nyskapan
og ibldstur. Vid morgunmatarbordid byrjadi eitt
nytt hugskot at taka skap av meira enn bara
ordum og dreymum.

- Eg haldi, at vit r6du, af filiakid kundi ferast
0t 1 livid, sigur Annika Steintérsdéttir, sum fegin
minnist aftur & letuna 1 okiober, har hon og
hini 16tu hugskotid sleppa at liva. Okkara
greida mal hevur fréa byrjan verid at finna
uppd nakad, har serliga kvinnur, men
siaglvandi eisini menn, skulu forkela seg sjalvan
og njota livid uppd ein livsjattandi og sunnan
mata. Eg veit, at hetta lj6dar eitt sindur
sveimandi og stort, men vit vona at raka ein
gédan livsstil og fielbroymni 1 1idini, sigur
Annika Steintorsdétir.

Tad fyrsta LIVA filiakid ber eisini bod um, af
allir sansir verda stimbradir. Fyriskipararnir
siggja fyri seer, at hdpur av livsgladum folki
koma veelkledd og vid ti T huga at njota og
verda kveikt gjegnum ein gdédan og spenn-
andi leygardag, i eini vael angandi og prydi-
ligari hell, sum bjédar upp & hugtakandi og
minniligar upplivingar.

- Folk eru i dag reettiliga tilvitad um tad gdda
livid. Tey flestu vilia hava eitt innihaldsrikt liv,
og hoast tidirnar ivaleyst eru eitt sindur versn-
adar, so vilja tey flestu unna seer sjélvum tad
allarbesta. Ti hvilir ein stér og spennandi
avbjéding & okkum, sigur Annika Steintors-
dottir, sum heldur at LIVA bjédar eina fanfast
iska fjelbroytta og livandi skré.

- Fult hise Ju, vonandi, smilist Annika, sum
sigur, at storur ahugi er millum félk, og af
atgongumerkjasalan gongur skjétt. Annika
leggur afturat, at forsglan endar friggjakveldid.
Um atgongumerki eru eftir 16, selja vit rest vid
dymar.

LIVA

...eitt sindur
FOrvisi

I, id leita szer nidan § Badmintonhellina 1 Klaksvik ‘a I ot
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leygardagin 14. februar, faa ein upplivingarrikan dag. -
A pallinum verdur m.a. Anja Nielsen, i8 kemur at hava Wi “
ein fyrilestur um, hvussu vit kunnu broyta livsstil, um
jaliga tankagongd og at faa meiri yvirskot 1 gerandisdegnum.
Harafturat fer hon eisini af greida fré, hvussu vit vid at hugsa, efa og venja & reettan hatt, tapa okkum uttan at
skula & kleenkiskeid.

Onnur storsligin tiltek leygardagin: Stért dansishow, tvaer spennandi métasyningar, Hans Frodi Hansen, iverkseti, tosar
um ‘At hvila 1 szer sjalvum’, Laura Joensen framferir ein stuttan leik vid heitinum ‘Valentine’, og lydia Petersen kemur at
halda fyrilestur um lit- og stilsamanseting. Eisini trina kend feroysk tonleikanavn & pallin, her er talan um Jens Mama
Hansen, Lenu Andersen og Boys In A Band.

I LIVA Live Studio verda ahugaverdar og upplysandi samredur um yoga, gestalt terapi, sexologi og parlag,
kostvegleiding og styling, sum t0 hevur maguleika at hoyra og siggja beinleidis.

| vaelpryddu og innbjédandi hellini hevur 1 maguleika at njéta teer mongu verkstovumar, sum umfata alt fré heilsu,
vaelveru, upplivingar og mota, og veel umitokii tatoverurin, Fighnir, o Islandi fer at visa sinar dygdir f verki.

ol faa vaelkomudrykk og nakrar brellbita, og hevi verdur at keypa forkunnugan tailendskan mat vid vini afturvid.

A LIVA

* torginum

. A torginum verdur havi at seta seg nidur, 1 fridi og nédum
af njota ein kopp av serstekum kaffi, bryggjad av
nymalnum kaffibenum. To hevur meguleika af royna heili
niggju sleg av kaffi, og ein satur biti verdur eisini at féa
afturvid.

[ barrini ber sjélvandi fil at keypa kaldar el, og allan
dagin er sela av reinum appilsindjisi og smooties, id er
ektad frukisaft. Og il ein njdtingarfrekan leygardag faest
eisini goft vin affurvid freistandi matarskranni.
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Ein forkunnug LIVA verkstova

A LIVA verkstovuni T Badmintonhallini leygardagin verdur millum annad havi at hitta ein gestaliterapeut, hjartar,
coach-, kyn- og parrédgeva, yoga instrukier, kostrédgeva, make-up arfist, AcuGraph og akupunkiur serfreding,
umframt rédgevar innan stil og litsamanseting.

Litprik |
a LIVA

Professionellur tatoverur kemur fil Feroya um vikuskiftid i
samband vid LIVA tiliakid. Fielnir, sum madurin eitur, hevur
arbeitt fulla 18 sum tatoverur 14 ér, og starvast i
lztuni 1 vaelumtéktu tatovarverkstovuni Hudfldrstofan, sum
veferan tatoverurin Jon Pall eigur og rekur. Hudflurstofan,
vid Jon Pall & odda, hevur vunnid fleiri virdislenir fyri avrik
teirra.

Il snidini, sum Fiélnir ger, eru listarliga hondgjerd, og
serliga gjerd fil hvenn einstakan kunda. Her verdur gédska
og reinligheit hagt radfest.




