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Oy og Eu
gera talr mat

Tailendskur matur er baedi spennandi og heilsugédur. leygardagin feert 10 hevi af royna
uppruna tailendskan mat. Tad eru tailendsku Oy og Eu, id standa fyri matinum. Ein partur av
réveruni er enntd fingin til vega 0r Tailandi, so gledid tykkum til spennandi eksotiskar raettir.

| tailendskum mati er vanliga rfs, nudlir, grent og urtir av alskyns slag, fiskur og skeljadier,
hasnarungar og frukt at finna, og er tai maturin serliga kendur fyri métan, hann verdur settur
saman. Surt, sett og sterkt blandad & ein hatt, id feer fann serstaka dém, i eydkennir
failendskan mat. Harafturat er hesin nektandi fyri allar sansir, og ein tailendsk buffet er ein
symfoni av litum, anga og smakki.

N Thorbjorg
erkstovur — ikki basar til Feroya

Talan er um eina landsumfatandi umbodan av fyritekum og leygardagin. Avmarkada talid av verkstovum, er eisini hugsad i

handlum & LIVA tiltakinum leygardagin. Liva hevur valt af broka eini heild, fyri & henda hatt at skapa eitt samspael millum handil .

hugtakid »verkstovure i stadin fyri bésar. Hefta kemur av, af og vinnu, upplivingar & pallinum og njétilsi, so sum mat, drekka R An’fl-Gge

fyritekurnar ikki bert eru sglubidir henda dagin, men eisini visa og undirhald. vikuskifti

tad, i fyritekan stendur fyri millum annad vid aflifi fil teenastu, Teer fyritekur, id luttaka & LIVA filtakinum vera: Monroe, Harlist, 15-17 -

arbeidshdtt, handverk, gédsku og stil. Afrodite, Vaelvera, Viva, Fonnflog, Yndi Fitness, FK, Kurvin.fo, -1/ matl
Tad eru nakrar fyritzkur, i umboda méta og tilhoyr, medan Sportmaster, Rokoko, Junikk, Alfa, Summardéin, Leivur Fgroyum

odrar umboda harfridkan, hudrekt, vaelveru, livsstil og annad. Tier  Ellingsgaard, Eilif Arge, Késabtdin, Vera Klipt, Dreymar, Cheap,

umbodanin breid. Infersport, Sirri, J.A.P, Harmony, Lit og Stil, 2U, Effingo, Trendfloor.
Hoast fyrireikararnir hava valt gédsku fram um mongd, hava tey Eisini eru serken @ sfadnum innan yoga, gesfalt terapi,sexologi p——

eift breitt Urval. Valid er, af 1alid & verkstovum ikki er so stért, og parlag, kostvegleiding og styling. =

soleidis at folk skulu hava stundir af fordjopa seg. Ein skal veruliga

hava maguleika il at seta seg inn 1 tad, ein hevur hug til hendan Ein av maetastu serfrgdingunum i Dan-

mark innan heilsu og fgdslu, kemur til
Feroya i mai manadi.

Thorbjérg Hafsteinsdottir, sum i 22 é&r
hevur arbeitt innan fyri sitt yrki, kemur til
Feroya midskeidis i mai. Thorbjérg er
serkgn innan »Anti-ageing«, sum er
talming av aldursgongdini, so félk & tann
hatt kunnu faa longri og sunnari liv.

Heilsa, vakurleiki og livsgledi skal vara
leingi. At naerkast 50 merkir ikki, at to
skalt veittra mjokari hid, vekrum kroppi
ella flirtandi smili fré mannfolki farvael.
Legg orku i at féa ein sunnan og friskan
kropp fré fyrsta degi. Hetta er bodskap-
urin fré 47 ara gomlu Thorbjérg
Hafsteinsdottir, sum er eitt livandi progv
um at hetta ber til. Islendska kvinnan,
sum byr i Danmark, strélar av yvirskoti
og livsgledi, og er ein fyrimynd hija
négvum kvinnum i dag.

LIVA slédar no fyri, at feroyingar eisini
kunnu faa ibléstur fr& Thorbjérg
Hafsteinsdottir, og verdur at hoyra og
siggja 1 Feroyum vikuskiftid 15.-17 mai.

Skeidid og fyrilesturin hjé nordur-
lendsku anti-age kvinnuni,
verdur millum annad
grundadur &, hvussu folk
vardveita sitt yndi vid
arunum. At gerast tiggju ar
yngri uppd tiggiju vikur er
ein realistisk umvending,
sambaert Thorbjérg

Hafsteinsdottir, sum i

sinum bokum og
e r U I I l S O O U r fyrilestrum hevur

skrivad og rett um

hvussu kroppurin

Miss fitnéss
til Feroya

Anja Nielsen er havudsrgdari & LIVA tiltakinum. Kvinnan
hevur drigvar royndir innan fitness, og hevur gjert tad
bragd tvaer ferdir at vinna tann stéra heidur at verda skyrd
»Miss fitness« i Danmark. Anja Nielsen hevur i fleiri ér
arbeitt aktivt innan heilsu og sunnan livsstil, og hevur hon
verio virkin sum coach og vegleidari. Eisini hevur hon verid
sionlig & fleiri kendum og vael vitjadum heimasidum, eitt nd
www.guldbageren.dk og www.oestrogen.dk

| Faroyum kemur Anja at reda um, hvussu vit féa broyit
okkara livsstil, soleidis at vit féa meiri yvirskot i
gerandisdegnum, jaliga tankagongd og betri stundir.
Harafturat fer hon eisini at greida fra, hvussu vit vio at
hugsa, eta og venja & raettan hétt, tapa okkum uttan at skula

& kleenkiskeid.

A heimasiduni hja LIVA hevur seinastu dagamar, verid hevi at luttaka 1 eini kapping um at vinna eina umskapan - umskapast av nator-

eisini ropt make-over - fil &rsins LIVA tiliak leygardagin. ligum evnum, rattum
Talan er um vakra umskapan, vid nytslu av vistfradiligum verum og félki, i® duga sitt handverk. Tad verda hugburdi, sunnum

Elisabeth M. Danielsen og Hansa Vest, sum i felag eiga veelveru- og harfridkanarstovurnar Monroe og Hérlist, id kosti og dagligari &

saman vid Anniku Johansen og Unu Jacobsen, sfilistum, sum fara at standa fyri umskapanini. rerslu. ‘--__’
Elisabeth er 0bugvin hérfridkari og seinni sum make-up artistur i Reykjavik 2004. Hansa Vest er harfridkari. Atgongumerki

Stylistamir, Annika Johansen og Una Jacobsen eru bddar dtbinar Style Coach i Keypmannahavn hja Tinu Owild kunnu keypast i

2008. fyrstu atlegu @

Tann hepna/hepni, id vinnur hesa umskapan verdur sjélvandi at siggja & pallinum leygardagin. LIVA 14. februar.




