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FK vio & LIVA

Faroya Keypssamigka er kend fyri
fey mongu slegini av verum, id so
ella so ltka avisar treytir fyri at vera
heilsugddar/heilsubetri og fyri at
fara betri vid umhvervinum enn
adrar liknandi verur. Her kunnu vit
nevna faer mongu vistfradiligu
verurnar fra Urtekram, umframt vist-
frediligu, heilsubetri og umhvervis-
godu verurnar fré Anglamark. Stort
Grval av hesum varum verdur synt
fram & LIVA, og hevi verdur at
smakka og keypa teer vistfradiligu
verurnar fra Urtekram, eitt n0
mandlur, Biofta frukt- og grentdrykk,
streplakips, turkadar aprikosur
o.a.m. Harumframt verda vistfredilig
frukt og grenmeti, sum faest til keyps
i handlunum hjé FK kring landid, af
siggja & LIVA.

FK hevur i mong dr selt vistfradi-
ligar matverur fré Urtekram, og har
er Urvali®d vordid meiri og meiri.
Vgrurnar fré Urtekram fevna um
malverur og reingerdar-
verur. Nyliga er djéro-
matur eisini komin vid
& skranna hjé
Urtekram. | prisi liggja
hesar verur vael fyri,

16 ikki millum taer
biligastu, men
dygdin er alla |
ﬁ%/i%o i hasaeti. i ]

Afturat Orval-
inum av Urfe-
kramverum er
komid eitt stort

drval av verum fré Anglamark, sum
er fad fyrrverandi Minirisk og
Bluecare. Fra Anglamark faa vit
baedi matverur, eitt nb mjel, gryn,
pasta, mossli, matolju, hunang og
fomatir 1 blikkum, og reingerdar
V@Iur, SO sum SApu, sjampo,
deodorant, kropslotion, hérspray,
uppvask, sapu il kleednavask og
skolievni. Eisini her er talan um
meira dygd fyri pengamar, umframt
at hugsad hevur verid um umhveryv-
i8, 1& id verurnar verda framleiddar.

Ein sftérur partur av verunum hava
Fair Trade merki. Hetta eru verur, id
koma 0r menningarlondum, og
galdandi fyri Fair Trade er at hefta
eru Urvaldar dygdarverur, har
framleidarin er vid 1 gjggnum alla
salugongdina eisini, og at talan er
um reeftvisan handil.

Reingerdarverumar eru gjerdar
soleidis, at teer skulu fara so vael um
likam og umhvervi, sum fil ber.
Eingi litevni og heldur eingi oneyd-
ug innihaldsevni eru sett til hesar
verur. Teer eru fi vid fil af minka um
maguleikarnar fyri ovurvidkvaemi.

FK er saman vid hinum nordur-
lendsku samizkufelagsskapunum
farid undir eitt serstakt kunningar
tiltak, sum hevur til endamals at
higlpa folki at finna teer »heilsubetri
matvarurnar«, sum tikid verdur il |
einum faldara, sum FK gevur 0 i
sambandi vid LIVAillakid leygar
dagin 14. februar. Her snyr tad seg
um at greida fra fedsluinnihaldinum
i verunum, serliga tad, i® vidvikur
feitt, sukur-, salt- og teegrainni-
haldinum. Hesar verur verda undir
einum nevndar Lyklarholsverur, og
kunningartiliakid verdur 1 nevnt
Lyklarholid. Sum ein
umhvervis- og
heilsumedvitandi

brokari skalt to hava

tad leettari vid at
finna hesar
verur.

Rokoko

mota-

syning
a Liva

Rokoko er ein efablerad fyritzka
vid 20 &rum & baki og vid
heimstadid i Getu. Handilin
byrjadi i Sydrugetu, men er sidani
fluttur til sterri heli 1 Nordragetu.

— Hetta var ein stér avgerd at
taka, men hevur samstundis givid
okkum meguleika il af vidka um
okkara verur og malbolk, sigur
Kristianna Ennigard, eigari og
stjori.

Rokoko midar iméti, at allur
klzednatervur fil familjuna kann

gerast & einum stadi, fiskil hevur
handilin stért arval il allar mak
bélkar, baedi bem, kvinnur og menn, ung sum eldri.

Gallakjélar
Métahandilin i Nordragetu hevur gjert reettiliga nogv vid innkeypi av
gallakjélum, og verdur eisini ein métasyning av feirra stéra Grvali av
gallakjslum & LIVA stevnuni.

— Félk koma fré gllum landinum fil okkum fyri at keypa szer ein gallo-
kitla, so tad freettist skiétt, at vit hava négv Orval.

Mentanin i F@royum er eisini broyﬂ, soleidis at tervurin av
gallakjélum er vaksin seinastu arini, sigur Kristianna.

| lztuni hevur Rokoko dtselu, og er all ttseluveran enntd koyrd nidur 1
heili 70%. Samstundis er hépin av nyggjum verum komnar heim og
veentandi koma fleiri komandi vikunar.

A LIVA verdur tad serstakliga gallakjdlar, i verda syndir fram.

AN
! ek ki

thd.

b

 p———

AT

B !1j

1

i
'l.

e 2T

®
ALTERNA

rncclem angan: procucts

AlHil e

~ Torkela Jré% %AI\M\/ "

el ounleran i leenuir ...

REVION (R[W
dfi

/ 0d] XL - Klaksviksvegur 58 1 700 Klaksvik | Tel. 458001 1 www.afrodite.fo




