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2009 skal vera Rorsluar

eitt felags atak fyri almenningin, itréttarheimin, arbeidsplassini og kommunurnar

yri at siga sum er, So rora

folk flest seg litid og onki i
dag. Sita, ta vit fara til arbeidis
og fra arbeidi, sita ella standa a
arbeidsplassinum dagin langan,
og sita ella liggja heima vid hus
um kveldarnar. Hetta er ein
stoda sum er versnad fyri hvert
ar, og nu s&st at vit beta vid okk-
ara heilsu av hesum livihatt-
inum. Ti fara vit nu igongd vid
eitt vidfevnt atak um at faa folk
at rora seg meira. Tad kann
tykjast metimikil uppgava. Men
her er tann besti bodskapurin, at
bara vid at rera okkum eitt litid
sindur, so ger tad alstéran mun.

Skulu vit rekka hesum mali-

num, at faa folk uppfra, so skulu
ndgvir ymiskir partar taka
saman hendur. Og ti hava vit
avratt saman vid ISF, at 2009
skal vera rorsludr — eitt ar har vit
varpa ljos a og fremja atek fyri
gktum likamsvirkni, einum
livsstili har fysiskur aktivitetur,
rorsla og likamsvirkni av einum-
hverjum slag verdur sett 4 dags-
skranna. ISF er ein fralikur
partnari til at rekka hesum mali,
ti ongin rekkur so langt Gt mill-
um folk sum itréttarfelogini, ut
til bern og ung og tey eldru vio,
eins og Ut um alt landid, um
bygd og by. Eitt av radunum er
ti, at itrétturin ikki bara verour
fyri tey bestu til at kappast, men
verdur ein fjeldaritrott, har enda-
malid verdur breitt og heilsu-
fremjandi fyri allar borgarar.

Heilsa, trivnadur og veelvera
G060 heilsa er ikki bert fravera
av sjuku, men eisini likamlig,
salarlig og sosial vaelvera.
Soleidis sigur heimsfelag-
skapurin WHO 1 yvirlysing. T4
landsstyrid 1 2004 setti sjotul &
arbeidid at ordad ein folka-
heilsupolitikk, var tad a4 noégvar
matar vid stedi { hesum ordum.
Saman vid serfredingum a
gkinum smidadu vit eina folka-
heilsuetlan, sum vid greidum
malum midaodi eftir at styrkja
almennu heilsustoduna hja
foroyingum.

Ein fyritreyt fyri at faa mal-
reettad atekini folkaheilsuni at
frama, var at faa til vega vitan
um heilsusteduna hja feroying-
um. Félkaheilsuatlanin hevoi
ti tveir hovudstaettir:

Faa vitan til vega um f6lka-
heilsustedu feroyinga, og

itekilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek

Umfatandi folkaheilsukann-
ingarnar 1 2006 og 2007 og

teer fyribyrgjandi heilsukanning-
arnar i 2008 0g 2009, (MARK-
kanningarnar), geva okkum
eina holla vitan, sum skal bruk-
ast sum grundarlag fyri heilsu-
politiskum avgerdum framyvir.
Folkaheilsukanningar skulu
gerast vid faum ara millumbil-
um, fyri at faa abendingar um,
hvert stgdan broytist og hvussu.

Skifta fokus fra royking til
rorslu

Ta 18 vit sotu og gjerdu folka-
heilsuztlanina fyri 4-5 arum
sidani, gjerdist beinanvegin
greitt, at tad var neydugt at rad-
festa millum tey ymisku tiltek-
ini til frama fyri folkaheilsuna.
Ti tad eru so ogviliga nogvir
vandatettir i0 elva til folka-
sjukurnar, og tad ber als til hja
okkum at fara eftir ollum teim
itekiligu heilsufremjandi
atekunum, sum krevjast — tad
hevoi fevnt alt ov vida. Ti mugu
vit velja burturur, tad sum vit
halda er tad tydningarmesta, og
bruka okkara famentu orku
uppa besta mata.

Tvey-try tey seinastu arini
hevur stort arbeidid verid lagt
at tryggja ollum borgarum
reettin til eitt roykfritt um-
hvervi. Hoast vit ikki eru
komin & mal { hesum spurningi,
so bleiv eitt risafet tikid, ta
nyggja roykilogin vard samtykt
12008. Men nu er stundin
komin til at varpa 1j6s 4 ein
annan adaltatt i folkaheilsuni —
nevniliga rerslu.

Rersla hevur alstéran tydning
fyri at fremja og vardveita goda
heilsu og fyribyrgja sjikum,
sum standast av livihattinum.
Haraftrat eru visindaliga hald-

godar grundir fyri, at rersla ikki
bara er vid til at brenna kalor-
iur, altso eisini yvirskotsorku,
sum m.a. hevur fiti og yvirvekt
vid ser. Tad er provfast, at
veddarnir virka sum eitt organ,
at ta teir verda bruktir, gera teir
evni, sum stimbra likams- og
heilavirkni, styrkja kropp og
sal. Rorsla fer folk at kenna
seg vel. Rarsla virkar ti eisini
imoti tunglyndi.

Onnur jalig hjaarin eru, at
rorsla virkar laekkandi uppa
bloodtrystio og virkar verjandi
imoti sukursjuku av slagnum
typa 2. Alt bendir ti 4, at rersla
er ein virkin heilivagur, sum
eigur at verda meira bruktur,
enn hann er i flestu framkomnu
samfelogum i dag. Tey godu
tidindini eru, at eisini eitt sind-
ur av rerslu hevur goéda avirkan.
Tad er ikki soleidis, at bert
rorsla 4 elitustigi virkar heilsu-
fremjandi. Sjalvt ein halvur
timi av rerslu um dagin, t.d.
kviklig gongd hevur ein tydi-
ligan virknad. Verdur so meira
gjort av, er meira at vinna, men
skjott flatar kurvan t.

Ikki n6g mikio at sita i sofuni
og hyggja at

I heyst var eg a sera ahugaverd-
ari altj6da radstevnu i Barcelona
um heilsupolitikk og itrott. Eitt
tydningarmikid umreduevni var
itrottarfelegini og teirra sam-
felagsligi heilsupolitiski leiklut-
ur. Itrottarfelogini 1 flestu lond-
um hava fingid noégvan bein-
leidis ella obeinleidis studul fra
samfelogunum til tess at gera
itrottarhallir, venjingarvellir
o0.s.fr. Tad hevur t6 altid verid
ein adaltattur at kappast og at

TiDARGREININ

gerast so godur til itrottagrein-
irnar, sum gjorligt. Hetta
fyribrigdi kenna vit eisini her
heima i Feroyum. Nogv bern og
ung eru virkin { itréttarfelogum
sum yngri, men so vid og vio, i
takt vi0 at kappingin hardnar, so
detta fleiri og fleiri fra, og koma
ongantid aftur i gongd vid
skipada rerslu. Ta folk eru um
20 ar eru bert urmelingarnir
eftir og onnur missa sambandid
vid itréttina sum aktiv. Itrotturin
verdur ta bert ein formur fyri
undirhald, sum vit sita i sofuni
og hyggja eftir.

Fra kappingaritrott til
fjoldaritrétt
Europeisku itréttarsambondini
vilja styrkja samfelagsliga stgd-
10 fyri itréttina, vid at grunda
hana 1 virkseminum fyri
almennu fo6lkaheilsuni. Folka-
heilsan er fyri tey nogvu og ikki
bara fyri elituna. Flestu folk
rora seg so litid i1 dag, at tey so
at siga als ikki rora seg. Tey
sita, ta tey flyta seg til arbeidis
og fra arbeidi, tey sita 4 arbeids-
plassinum, og tey sita heima
vid his um kveldarnar. Tad eru
oll hesi folkini, sum tad skal
gerast ein roynd til at aktivera.
Um ein skal rekka hesum bolki
er neydugt at itréttin skiftur
karakter - fra at vera ein kapp-
ingaritrott til ein fjeldaritrott.
Til tess er neyOugt at faa
itrottarfelogini vid. Itrottar-
felogini eru skipadi og hava
atgongd til fasiliteturnar.
Afturfyri faa felogini enn fleiri
i0karar, sum eisini er folka-
heilsuni at gagni. Nuverandi
ISF-forseti er storur forsprakari
fyri, at itréttarfelogini breidka

Hans Pauli Strom,
Landsstyrismadur i heilsumalum

sin limaskara, og tad var jast
hann, sum 1 2004 i sinum
taverandi leikluti sum itrottar-
radgevi, fekk hugskotid um eitt
rorsluar inn i folkaheilsu-
etlanina.

2009 rersluar — startskotio
verdur radstevna i mars
Undirritadi og ISF hava gjert
av, at 2009 skal vera Rersluar i
Foroyum. Endamalid er at okja
um rorslu allastadni i samfelag-
num. | gjegnum arid verda
skipadi ymisk atek, sum skulu
eggja folki til at rora seg meira.
Til tess at fremja hesa @tlan
skulu négvir partar ganga
saman, ikki bara fra heilsu-
verkinum og itrottarheiminum,
men eisini fra nogvum gdrum
almennum og privatum virkis-
okjum, arbeidsplassunum,
sktilunum, kommununum o.g.

Sum startskot upp a Rersluar
2009 verdur skipad fyri rao-
stevnu tann 11. mars. Dagin
fyri Graekarismessu verdur
Nordurlandahusid karmur um
ahugaverda radstevnu har vit
bjéoa eina bukett av foroyskum
og utlendskum fyrilesarum at
greida fra um tydningin og
vinningin vio at liva eitt meira
virkid liv. Avtala er gjord vid
triggjar av mest virdu gransk-
arunum & gkinum, sum allir eru
nordurlendingar. Eins og vid
umbod fyri feroyska itrottar-
heimin, arbeidsplassini og
kommunurnar.

Hetta fara tit alt at fractta
ndgv meira um i komandi
degum. Men seti longu nu
merki vio 11. Mars.

Almanng- og heflsumalaragio
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