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Bolt fer eftir 400 metra-meti

Trifaldi OL-gullvinarin, Usain Bolt, hevur longu heimsmetid a badi
100- og 200-metra teinunum. Nu vil hann eisini seta nytt heimsmet 4
400 metrum. Um vikuskiftid vann hann eini kapping i Kingston &
Jamaica, har hann longu eftir fyrstu 300 metrarnar hevoi knust feltid.
Tidin hja Bolt gjerdist 46,35 sekund, so enn er nakad at arbeida vid,
adrenn Bolt hotti metid, sum Michael Johnson setti 1 Sevilla 1 1999.
Tidin t4 var 43,18 sekund.

HB Koege veruleiki

Eftir fleiri miseydnadar royndir gjerdist tad
leygardagin greitt, at Koge og Herfolge, sum
bac0i speela fotbolt i donsku 1. deild, nu kasta
saman. Tad hevur t6 ikki vakt beinleidis gledi, at
navnid a nyggja felagnum er HB Koge.
Bygdasligt og amateragtigt eru tad fleiri, sum
siga um nyggja navnid. Soleidis voru tad bara
10% av lesarunum, sum hildu talan vera um eitt
gott navn, t4 danska Ekstra Bladet skipadi fyri
atkvedugreidslu 4 netinum.

Vit gévu IF ov négv

Spelandi venjarin hja Si,
Ragnar i Haraldsstovu, var
vonbrotin  eftir  taptu
steypafinaluna, men held-
ur, at servingar i storan
mun kunnu takka sar
sjalvum fyri, at tad ikki
eydnadist at faa meira
burtur Ur steypafinaluni
hesa ferd.

— Hetta er reduliga
kediligt, ti hoast IF er eitt
gott 1i0, so stridast vit ov
1itid og geva teimum alt ov
noégvar boltar. Nu vunnu
vit alt i fjer, men standa
sum taparar i ar, og tad er
ikki akkurat nummar eitt,
sigur hann.

— Okkara storsti feilur
var, at vit ikki megnadu at
leggja nog stort tryst a IF
vid servunum. Tad riggadi
til tidir, men vit servadu
ov nogv ut, og ti gjerdist
tad fyri tad nogva til, at vit
mattu stridast fyri at vinna
okkara boltar, medan teir
fingu nogvar av sinum
okeypis, so at siga.

Men hoast finalan ikki
fekk tann géda enda, sum
Ragnar og teir i SI hevdu
ventad og vonad, So
heldur hann, at okkurt gott
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er at hyggja aftur 4, nu
flogboltsveturin stort sad
er um at vera lidugur:

— Vit hava veri0 i gongd
sidani halvan august, og
tad hevdi sjalvandi verid
stuttligari at stadid vid
gulli, heldur enn vid silv-
uri. Men vit kunnu eisini
hyggja aftur 4 eitt ar, har
vit vunnu bzdi Fleyr- og
Mjelnir-kappingina, sigur
hann.

— So er tad eisini tad
goda hja okkum, at vit
hava ggiliga nogv gott at
byggja vidari 4, og ta hugsi
eg serliga um tad unga
folkid. Vit verda a toppin-
um { eini 10 4r aftrat, men
tad verdur IF ikki.
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Rémurin var ogiligur
i hollini leygardagin.
Her siggjast
IF-dskodararnir undir
mansfinaluni
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