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Onki OL við følskum 
boppum
Enska Sarah Blewden sleppur ikki longur at stríðast 
fyri at sleppa til Olympisku Leikirnar í London i 2012, 
har hon ætlaði at boksast. Orsøkin er, at enska boksi­
sambandið hevur noktað henni at boksa, tí hon í 2003 
gjørdi boppur sínar størri. Altjóða boksireglur nokta 
silikonboppum í dysti, tí hetta kann vera til stóran 
vanda fyri boksaran. Hetta heldur Sarah Blewden ikki 
nógv um. – Læknin hjá mær sigur, at hetta ikki er nakar 
trupulleiki, sigur hon við enskar miðlar.

Fræls ítrótt fær danskan íblástur
Um vikuskiftið vóru tveir danskir venjarar í Føroyum, at læra føroyingar 
innan frælsa ítrótt um koordinatión og styrkivenjing. Talan er um Anders 
Sækmose og Lisbeth Bertelsen, sum bæði hava verið sera virkin innan 
frælsa ítrótt. Anders Sækmose hevur universitetsútbúgving í ítrótti og 
lívfrøði. Fyrr hevur hann klárað seg heilt væl í hekkerenning, men í dag er 
hann mest venjari. Lisbeth Bertelsen er kona hansara, og hevur klárað seg 
væl í longdarlopið og trýstøkkið. Ætlanin við at hava tey í Føroyum er 
serliga, at menna venjararnar í feløgunum. Sambært Guttormi Sørensen 
riggar bara heilt væl, og øll, ið vóru við, fingu nógv burturúr.

– Hetta norður­
lendska meistara­
heitið er nakað av tí 
størsta, eg havi verið 
við til. Og at tað so 
hendi í Føroy­um, ger 
tað bara uppaftur 
stuttligari, sigur 
18 ára gamli Helgi 
Dam Ziska, sum um 
vikuskiftið gjørdist 
norðurlendskur meist­
ari í U20­bólkinum í 
ungdómstelving.
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Hóast hann ikki hevur brúkt 
so nógva tíð upp á talv, sum 
hann onkuntíð hevur gjørt 
tað, var Helgi Dam Ziska 
væl fyri, tá kappingin um 
norðurlendsku meistara­
heitini í ungdómstalvi fór í 
gongd í Norðurlandahúsi­
num hósdagin.

Fyrstu trý talvini hevði 
hann hvíta fólkið, og tí 
kundi hann meira ella minni 
sjálvur seta dagsskránna frá 
byrjan – og væl lá fyri. 
Helgi vann fýra tey fyrstu 
talvini og var á odda í U20­
bólkinum frá byrjan til 
enda.

– Tá tú telvar, er rættiliga 
umráðandi at fylgja væl 
við, hvat teir bestu takast 
við, tí alla tíðina koma 
nýggir leikir inn í myndina, 
sum tú mást kenna, um tínir 
mótstøðumenn velja at 
brúka hesar leikir. Har havi 
eg kanska ikki fingið fylgt 
so øgiliga væl við í síðstuni, 
men eg var allíkavæl væl 
fyri og fekk stýrt flestu 
talvunum tann vegin, eg 
vildi hava tey, sigur Helgi.

– Eg fekk í veruleikanum 
eina dreymabyrjan, og í 
teimum førum, har mót­
støðumenninir vóru heldur 
veikari, valdi eg at telva 
trygt og uttan at taka teir 
stóru kjansirnar, og tá kundi 
eg vinna við mínum betra 
spæli. Við at byggja upp 
spakuliga, kundi eg brúka 
mínar dygdir sum best, og 
tað gav tíbetur úrslit. Tað 
var líka í tí fimta talvinum, 
at eg rættiliga fekk oyruni í 
maskinuna og eisini tapti.

Stýrdi talvunum
Eitt tað mest krevjandi 
talvið var tað annað í 
kappingini, tá Helgi møtti 
svenskaranum Erik Blom­
qvist. Teir eru báðir altjóða 
meistarar og bara 15 
ratingstig vóru á muni teirra 
millum. Hetta skuldi eisini 
vísa seg at gerast ein av 
størru avbjóðingunum hjá 
Helga í kappingini.

– Tað vísti seg, at tað var 
nokk so drúgt at fáa hetta 
talvið til høldar, men tað 

gekk so. Aftaná vísti tað seg 
eisini, at hesin sigurin skuldi 
gerast altavgerandi fyri, at 
eg at enda vann kappingina. 
Blomqvist var jú styrkis­
mettur sum nummar eitt 
undan kappingini, so tað var 
gott at kunna vinna á honum, 
sigur hann.

Kappingin hesa ferð var 
á heimavølli, og tað helt 
Helgi vera ein fyrimun, 
umframt at tað var nógv 
stuttligari. Hann vísir á, at 
hann í fjør endaði á einum 

deildum fyrstaplássi í somu 
kapping og fekk silvur, men 
at tá var tað næstan eingin, 
sum legði tað til merkis, tí 
fólk í Føroyum nóg illa 
vistu av, at kappingin var.

– At sigurin so eisini kom 
til høldar sama dag, sum 
talvsambandið hevði føð­
ingardag, gjørdi tað ikki 
verri. Fyri meg var hetta í 
øllum førum øgiliga stórt, 
og eg vil siga, at hetta norð­
urlendska meistaraheitið er 
nakað av tí størsta, eg havi 

verið við til, sigur Helgi 
Dam Ziska, ið annars held­
ur tað vera torført at saman­
bera úrslit í einari kapping 
við úrslit í einari aðrari.

– Her vinni eg eitt meist­
araheiti, og tað er sjálvandi 
ótrúliga deiligt. Men tað er 
jú eitt sindur torført at 
samanbera tað við eitt nú 
stóru kappingina í Íslandi 
fyri trimum árum síðani, tá 
tað gekst mær sera væl og 
eg millum annað megnaði 
at vinna á Jan Timman úr 

Hollandi, sum hevur verið 
ein av heimsins bestu tel­
varum og enntá hevur telv­
að HM­finalu ímóti Karpov 
í síni tíð.

Fleiri avbjóðingar
Spurdur, hvat Helgi heldur 
um, at hann verður sæddur 
sum ein fyrimynd fyri teir 
yngru telvararnar, heldur 
hann, at tað kann hann sakt­
ans liva við. – Tað er bara 
stuttligt, og um eg kann, so 
vil eg fegin royna at geva 
hinum nakað positivt, sigur 
norðurlendski meistarin, ið 
eisini heldur, at fleiri av 
teimum yngru telvarunum 
hava sera góð evni og góðar 
eginleikar, sum kunnu føra 
teir fram á leið.

– Ofta síggja vit góðar 
telvarar, sum kundu blivið 
væl betri enn eg, um teir 
bara gjørdu nakað við tað, 
so har eru fleiri. Men ofta 
kann tað henda nokk so 
knappliga, at ein telvari 
mennist og fer at gera um 
seg, og eg vil siga tað 
soleiðis, at fyri fleiri av 
hesum yngru er tað bara ein 
spurningur, hvussu nógv 
tey sjálv vilja leggja í tað, 
sigur Helgi Dam Ziska.

Sjálvur leggur hann seg 
ikki á latu síðuna, fyri tað 
um hann júst er vorðin 
norðurlendskur meistari í 
ungdómstelving, tí longu 
sunnudagin skal hann telva 
í donsku liðkappingini, har 
hann skal hjálpa liðnum frá 
Helsinge, sum er ráðandi 
danmarkarmeistari. Og í 
næstum skal hann møguliga 
eisini gera eitt legg til 
Íslands, har hann í liðkapp­
ingini skal hjálpa einum 
liði av Akureyri.

– Eg havi valt at gjørt eitt 
sindur meira við skúlan og 
eitt sindur minni við telv­
ingina. Tað merkir millum 
annað, at uttanlandsferð­
irnar ikki verða so nógvar, 
sum tær annars høvdu 
verið, sigur Helgi Dam 
Ziska, sum eisini her heima 
eigur onkra avbjóðing á. 
Sum ráðandi føroyameistari 
verður Helgi Dam Ziska 
helst at síggja millum 
telvararnar, sum á páskum 
fara at dystast um FM fyri 
einstaklingar.

Norðurlendski talvkongurin

Helgi Dam Ziska fekk eina dreymabyrjan í kappingini, tá hann vann tey fyrstu fýra talvini – teirra millum á svenskaranum Erik 
Blomqvist, ið var styrkismettur sum nummar eitt. Tann sigurin vísti seg at vera avgerandi fyri, at Helgi leygarkvøldið kundi kalla 
seg norðurlendskan talvmeistara
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