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Fraels itrott faer danskan iblastur

Um vikuskiftid voru tveir danskir venjarar i Feroyum, at leera feroyingar
innan freelsa itrott um koordinatidn og styrkivenjing. Talan er um Anders
Sackmose og Lisbeth Bertelsen, sum badi hava verid sera virkin innan
freelsa itrott. Anders Saeekmose hevur universitetsutbugving i itrétti og
livfredi. Fyrr hevur hann klarad seg heilt veel i hekkerenning, men i dag er
hann mest venjari. Lisbeth Bertelsen er kona hansara, og hevur klarad seg
veel 1 longdarlopid og trystekkid. Atlanin vid at hava tey i Feroyum er
serliga, at menna venjararnar i felogunum. Sambaert Guttormi Serensen
riggar bara heilt vel, og oll, id voru vid, fingu ndgv burturar.

Onki OL vio felskum

boppum

Enska Sarah Blewden sleppur ikki longur at stridast
fyri at sleppa til Olympisku Leikirnar i London i 2012,
har hon atladi at boksast. Orsegkin er, at enska boksi-
sambandid hevur noktad henni at boksa, ti hon i 2003
gjordi boppur sinar sterri. Altjoda boksireglur nokta
silikonboppum 1 dysti, ti hetta kann vera til stéran
vanda fyri boksaran. Hetta heldur Sarah Blewden ikki
négv um. — Leeknin hjd meer sigur, at hetta ikki er nakar
trupulleiki, sigur hon vid enskar midlar.

Norourlendski talvkongurin

— Hetta nordur-
lendska meistara-
heitid er nakad av ti
storsta, eg havi verid
viod til. Og at tad so
hendi i Foroyum, ger
tad bara uppaftur
stuttligari, sigur

18 ara gamli Helgi
Dam Ziska, sum um
vikuskiftid gjordist
nordurlendskur meist-
ariiU20-bélkinum i
ungddémstelving.
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Hoast hann ikki hevur brikt
so ndgva tio upp a talv, sum
hann onkuntid hevur gjort
tad, var Helgi Dam Ziska
vel fyri, td kappingin um
nordurlendsku  meistara-
heitini 1 ungdémstalvi for i
gongd 1 Nordurlandahusi-
num hosdagin.

Fyrstu try talvini hevoi
hann hvita folkid, og ti
kundi hann meira ella minni
sjalvur seta dagsskranna fra
byrjan — og veel la fyri.
Helgi vann fyra tey fyrstu
talvini og var 4 odda i U20-
bolkinum fra byrjan til
enda.

— Ta ta telvar, er reettiliga
umradandi at fylgja vel
vi0, hvat teir bestu takast
vio, ti alla tidina koma
nyggir leikir inn i myndina,
sum tu mast kenna, um tinir
moétstgdumenn  velja  at
bruka hesar leikir. Har havi
eg kanska ikki fingid fylgt
so egiliga veel vid 1 sidstuni,
men eg var allikavel vel
fyri og fekk styrt flestu
talvunum tann vegin, eg
vildi hava tey, sigur Helgi.

— Eg fekk 1 veruleikanum
eina dreymabyrjan, og i
teimum forum, har mot-
stedumenninir voru heldur
veikari, valdi eg at telva
trygt og uttan at taka teir
storu kjansirnar, og ta kundi
eg vinna vid minum betra
spaeli. Vid at byggja upp
spakuliga, kundi eg brika
minar dygdir sum best, og
tad gav tibetur urslit. Tad
var lika i ti fimta talvinum,
at eg reettiliga fekk oyruni i
maskinuna og eisini tapti.

Helgi Dam Ziska fekk eina dreymabyrjan i kappingini, td hann vann tey fyrstu fyra talvini — teirra millum d svenskaranum Erik
Blomaqvist, i0 var styrkismettur sum nummar eitt. Tann sigurin visti seg at vera avgerandi fyri, at Helgi leygarkvoldid kundi kalla

seg nordurlendskan talvmeistara

Styrdi talvunum

Eitt tad mest krevjandi
talvid var tad annad i
kappingini, t& Helgi metti
svenskaranum Erik Blom-
qvist. Teir eru badir altjéda
meistarar og bara 15
ratingstig voru 4 muni teirra
millum. Hetta skuldi eisini
visa seg at gerast ein av
storru avbjodingunum hja
Helga i kappingini.

— Tao visti seg, at tad var
nokk so drugt at faa hetta
talvid til heldar, men tad

gekk so. Aftana visti tad seg
eisini, at hesin sigurin skuldi
gerast altavgerandi fyri, at
eg at enda vann kappingina.
Blomgqvist var ju styrkis-
mettur sum nummar eitt
undan kappingini, so tad var
gott at kunna vinna 4 honum,
sigur hann.

Kappingin hesa ferd var
4 heimavelli, og tad helt
Helgi vera ein fyrimun,
umframt at tad var nogv
stuttligari. Hann visir 4, at
hann { fjer endadi 4 einum

deildum fyrstaplassi i somu
kapping og fekk silvur, men
at ta var tad nastan eingin,
sum legdi tad til merkis, ti
folk i Feroyum ndg illa
vistu av, at kappingin var.

— At sigurin so eisini kom
til heldar sama dag, sum
talvsambandid hevdi foo-
ingardag, gjordi tad ikki
verri. Fyri meg var hetta {
ollum forum egiliga stort,
og eg vil siga, at hetta nord-
urlendska meistaraheitid er
nakad av ti stersta, eg havi
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verid vid til, sigur Helgi
Dam Ziska, 18 annars held-
ur tad vera torfort at saman-
bera urslit 1 einari kapping
vid Urslit i einari adrari.

— Her vinni eg eitt meist-
araheiti, og tad er sjalvandi
otruliga deiligt. Men tad er
ju eitt sindur torfert at
samanbera tad vid eitt nl
storu kappingina i Islandi
fyri trimum &rum sidani, ta
tad gekst maer sera vl og
eg millum annad megnadi
at vinna 4 Jan Timman ar

Hollandi, sum hevur verid
ein av heimsins bestu tel-
varum og ennta hevur telv-
a0 HM-finalu iméti Karpov
1 sini tid.

Fleiri avbjédingar
Spurdur, hvat Helgi heldur
um, at hann verdur seddur
sum ein fyrimynd fyri teir
yngru telvararnar, heldur
hann, at tad kann hann sakt-
ans liva vid. — Tad er bara
stuttligt, og um eg kann, so
vil eg fegin royna at geva
hinum nakad positivt, sigur
nordurlendski meistarin, 10
eisini heldur, at fleiri av
teimum yngru telvarunum
hava sera g6d evni og g6dar
eginleikar, sum kunnu fora
teir fram & leid.

— Ofta siggja vit gddar
telvarar, sum kundu blivid
vl betri enn eg, um teir
bara gjerdu nakad vid tad,
so har eru fleiri. Men ofta
kann tad henda nokk so
knappliga, at ein telvari
mennist og fer at gera um
seg, og eg vil siga tad
soleidis, at fyri fleiri av
hesum yngru er tad bara ein
spurningur, hvussu nogv
tey sjalv vilja leggja i tao,
sigur Helgi Dam Ziska.

Sjalvur leggur hann seg
ikki & latu siduna, fyri tad
um hann jast er vordin
nordurlendskur meistari i
ungdomstelving, ti longu
sunnudagin skal hann telva
i donsku lidkappingini, har
hann skal hjalpa lidnum fra
Helsinge, sum er radandi
danmarkarmeistari. Og i
naestum skal hann meguliga
eisini gera eitt legg til
Islands, har hann 1 lidkapp-
ingini skal hjalpa einum
lidi av Akureyri.

— Eg havi valt at gjert eitt
sindur meira vid skuilan og
eitt sindur minni vid telv-
ingina. Tad merkir millum
annad, at uttanlandsfero-
irnar ikki verda so nogvar,
sum ter annars hevdu
verid, sigur Helgi Dam
Ziska, sum eisini her heima
eigur onkra avbjoding a.
Sum radandi feroyameistari
verdur Helgi Dam Ziska
helst at siggja millum
telvararnar, sum a paskum
fara at dystast um FM fyri
einstaklingar.



