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RosInir

Vindrdvuna ella vinberid kenna
vit vael at eta sum friskt ber fra
dravutyssi ella ikki at gloyma
sum ravgruna til hitt géda
vinid. Men turkadar vindravur
kenna vit eisini sum veel dam-
dur rosinirnar.

Rosin er upprunaliga franskt
l&niord Ur enskum mali. Tey
frankofili kenna ordid ‘raisin’,
i® merkir drtva 4 fronskum
mali.

Tad munna ivaleyst vera bgrni-
ni, id seta stgrstan pris & rosinir
sum leskiligt gédgaeti.

Men eru rosinir bara rosinir ella
finnast fleiri slag og dygdir?
Og er tad sunt hja barnum at
eta rosinir?

Nogv slag av rosinum eru til.
Tad veldst m.a. um slagi® av
vindravu. A okkara leidum eru
tad ivaleyst sélturkadu Thomp-
son Seedless-rosinurnar ur
Kalifornia, sum siggjast oftast a
handilshillarnar.

Men ikki allar rosinur eru sol-
turkadar. Summir framleidarar
nyta eisini sokalladi turkiloft.
Fleiri kenna ivaleyst rosin-heitini
'korender’ og ‘sultanas’. Ikki
minst til bakstur. Hesi slagini
eru avikavist litil og myrk og
starri og ljés rosin-slag. Ko-
render hava fingid heitid fra
grikska bynum, Korinth, sum

i gldir var vidagitin fyri rosin-
framleidslu. Sultana-rosinur
hava sin uppruna i Turkalandi.
[ ummaelinum i dag eru

talan um vanligar Thompson
Seedless undantikin tann hja

Urtekram, id er av Sultanas-
slagnum.

Rosinur verda i dag framleiddar
um allan heim, har négv sol

og hiti er. Serliga i oydimarka-
gkjum { Kina og Kili eru tey
farin at gera meira burturuar
rosninu-framleids|u.

Hvussu sunt er tad so at eta
rosinur?

Fyrst og fremst er rimiligt at
stadfesta, at rosinur er tad

bera sukur, umleid 60-80 %,
av slagnum fruktosa. Likam
okkara tarvar sukur, men i
avmarkadum nggdum og
gjarna ikki bara sum raffinerad
hvitt sukur (melis). Turkad frukt
kann vera skilagott gédgeeti

at geva bgrnum, men just {
fgrinum vid rosinir, hava verid
ymisk vidurskifti frammi, id ein
eigur at geva ans.

Rosinir er sukur. Og ennta av
klistruta slagnum. Eins og kara-
mellir. Tvs. at t4 i@ vit eta rosinir
leggjast teer vael og leingi mil-
lum tennirnar og gkir sjalvsagt
um vandan fyri hol (caries). Her
kann tanntradur hjalpa.
Harafturat hava granskarar
funnid eitt evni, id mgguliga
kann koma fyri i rosinum (eisini
teer vistfradiligu). Tad er soppa-
eiturid ochratoksin A. Hetta
evnid tola serliga smabgrn illa
og ti dvara heilsumyndugleikar
um, at barn yngri enn 3 ar, ikki
skula eta meira 50 (halvtryss)
gram av rosinum um vikuna.
Hetta er nakad tad sama sum
triggjar av pinku-pakkunum hja

Sun-Maid um vikuna. So tad er
ikki négv, i@ bgrnini kuna leska
seer vid! Men tad finnast onnur
slag av turkadari frukt og ikki
minst friska frukt, id bgrnini
kunna faa afturat.

Ein annar trupulleiki vid
rosinum er evnid sulfit, sum
idnadurin brukar at tilseta fyri
haldevnid. Sulfit tolir likmaid
ikki ov nogv av. Kanningar
hava vist eitt samband millum
sulfit og ovurvidkvaemi (allergi)
og sulfit og astma-tilburd. Her
ber so til at keypa vistfrgdiligar
rosinir. Ta er bannad at tilseta
sulfit.

At enda er tad sokallada her-
dada plantufeittid, id summir

framleidarar tilseta. So segdi
hann, tad reina forgift! Eisini
kent sum idnadar-transfeitt-
syrur. Hetta evnid hevur
mannalikamid als onki gagn
av. Tvarturimaéti. Transfeitt er
millum annad eitt av teimum
evnunum, id donsku heilsu-
myndugleikarnir arbeida fyri at
faa bannad i alt ES. Danir hava
longu eitt hamark fyri, hvat er
loyvt hja matidnadinum at nyta
av hesum evni, id kann elva til
hjarta-aedra-sjukur.

Try av rosin-slagunum { dag
nyta tiverri herdad plantufeitt,
at rosinurnar ikki skula klistra
so illa. Tey eru Food-Line, X-tra
og Heinrich Brining.

Annars — aftana all hesi fyri-
varni - er tad eisini ein sannro-
ynd, at rosinir eru kendar sum
god kelda til baedi jarn, kalium
0g anti-oxidantar.

Eg skal aftur gera vart vid@, at
fleiri av rosin-slggunum faast
fleiri handlum enn taer nevndu.

SunMaid Vistfrodilig
(Miklagardur)

kr. 15,95/125 g (x9) (kr.
127,60/kg)

Sevjutar og gédan samansettan
smakk, id er nakad "lj6sari”
enn hja hinum. 4 stjgrnur ****

X-tra
(FK)

kr. 9,95/250 g (kr. 39,80/kg)
Turrar og sera einfaldan smakk.
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Heinrich Briining
(Miklagardur)

kr. 8,95/ 250 g (kr.35,80/kg)
Rimiliga sevjumiklar, men sera
einfaldur og leidiligur smakkur.

Urtekram Vistfrodilig
(Miklagardur)

kr. 23,95/400 g (kr. 59,88/kg)
Stérar sultanas. Mjukar, sev-
jutar og samansettur sukur-
smakkur.
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SUN-MAID

kr. 12,95/ 250q (kr. 51,80/kg)

Mjukar og reettiligar sevju-
miklar. Heilt gédur sgtligur
smakkur.

SunMaid F_irst Price COOoP
(Miklagardur) (Miklagardur) (FK)

kr. 9,95/250 g (kr. 39,80/kg)
Smakkurin er hampuliga
samansettur og rosinurnar eru
rimiliga sevjutar.

kr. 6,95/250 g (kr. 27,80/kg)
Sevjumiklar og sera spennandi
og samansettan sukursmakk.
Skutin frammanfyri naestbestu.
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FoodLine
(Miklagardur)

kr. 8,95/250 g (kr. 35,80/kg)
Konsistensurin er i lagi, men
setligi smakkurin er sera ein-
faldur.




