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Familjuliv
— uttan kemi

Hvann dag lesa og hoyra vit
um evnir, id nU eru vordin van-
damikil fyri menniskju. Hetta
kunna baedi vera vaelkend evni
0g meira 6kend evni.

Eitt nd um gll tey tilsetinga-
revni, id matframleidarar koyra
f matin. @Il E-numrini. Summi
av hesum eru heilt éskadilig,
medan onnur eru sera iva-
som. Hvussu skula vit skyna a
hesum? Vit kunna heldur ikki
bara raedast glllum vid einum
E-fornavni.

-Er vistfr@diligur matur sun-
nari enn ikki-vistfradiligur?

-Er nitrit vandamiki®?

-Og hvussu vid hesum azo-
litevnunum i gédgaeti?

Allir hesir spurningar og fleiri
kunna svarast i nyggjari bok fra
forlagnum Lindhardt & Ring-
hof. Tad eru tey baedi, Lene
Midtgaard, Cand. Scient. Pol.
og Tino Rabe Tgnnesen, Cand.
Techn. Soc., id vid akademis-
kum ferleika, greida fra hvussu
modernada familjan i dag kann
liva uttan vandamikla kemi.

Og tad er ikki bara maturin,
id verdur vidgjerdur i “Famile
uden kemi — guide til en sun-
dere hverdag”.

Eisini sapur, krem, baby-
olja og annad til kroppin faer
umrgdu. Og klaedir, innbugy,
leikur og elektroniskir lutir.

Alt, id familjan hevur sam-
band vid i gerandisdegnum
kann innihalda vandamikil evni.
Vid hesari bokini kanst tu dag-
fgra tina vitan og taka stgdu til

all hesi mal, id ikki gll eru greid
enn.

Ein listi er eisini { bokini yvir
vgrur, id hava nordurlendska
svanamerkid, sum borgar fyri
umhvarvis-vinarligar varur.

“Familie uden kemi — guide
til en sundere hverdag”, Lene
Midtgaard og Tino Rabe Tan-
nesen, Lindhardt & Ringhof,
218 bladsidir, innbundin, uml.
kr. 230 i farysku boékhandlu-
num.
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Vit standa eisini fyri

mottekum, bradleypum
og liknandi
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