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Born doyodu av skriddyraeituri

Tvey donsk bern, ein tvey ara gamal drongur og ein seks ara gomul
genta, doyou i saudiarabiska bynum Jeddah i gjar. Bladid Arab News
skrivar, at bernini voru eitrad av einum evni, sum verdur brukt til at drepa
skriddjor vid. Mamman var eisini vordin eitrad, men slapp vio livinum.
Danski sendiharrin i Saudiarabia, hans Klingenberg, vattadi i morgun
tidindini fyri kringvarpinum DR. Arab News skrivar, at tad danska huskid
hevdi verid uttanlands og hevoi bidid eina fyriteku ruddad huasini fyri
kakerlakkar. Tad hevoi fyritekan gjert vid einum eiturevni, sum letur gass

eftir saer, skrivar bladid.

MEST i Russlandi eftir kundum

Umbod fyri MEST
hava, saman vid

Faroe Agency, verio

i Russlandi og
marknadarfort sinar
teenastur. — Vit fingu
val meira burtutr,
enn vit veentadu, sigur
Hans Jacob Poulsen,
keyps- og seluleidari
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Hja MEST verdur négv
gjort burturur at marknadar-
fora tenastur, sum teir
kunnu bjooda til skipavinn-

Vid at koma i beinleidis samband vid kundan, véna teir d
MEST at teir framyvir kunnu fda fleiri russisk skip at keypa
teenastur frd teimum. — Vit hava skapt nyggjar kontaktir, og
verid i beinleidis sambandi vid teir, sum taka avgerdirnar, sigur
Hans Jacob Poulsen, keyps- og soluleidari d MEST

una. Seinasta stigi, teir hava
tikid fyri at marknadarfora

seg, er, at teir hava verid i
Murmansk i Russlandi og
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Nytt teoriskeio

Teoriundirvising til lastbil, trailara og buss byrjar
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fundast vid reidariir og reid-
arafelog. Hetta hevur eydn-
ast sera val, og teir eru veel
negdir, nu teir eru komnir
aftur til landid.

-Vithevdu frammanundan
avtalu vid umbod fyri nekur
reidariir, men vit fingu so
eisini Faroe Agency 4 banan,
og hetta gjordi at vit komu i
samband vid eini 10-12
reidari, umframt tvey reio-
arafelog og umbod fyri
myndugleikar. Hetta hevur
givid okkum nogv fleiri kon-
taktir 1 russiska flotanum,
greidir Hans Jacob Poulsen
fra.

Endamalid vid ferdini var
fyrst og fremst at koma i
beinleidis samband vid
kundarnar hja MEST, so-
leidis at teir harvid kunnu

spara millumlidid burtur,
og harumframt at skapa
nyggjar kontaktir.

- Vit hava verid 1 bein-
leidis sambandi vid teir,
sum taka avgerdirnar, ta
skip skulu umveelast, i dokk
ella keypa adrar tenastur,
og hetta er tann besti matin
at gera tad uppa, sigur Hans
Jacob Poulsen.

Fokusera upp a
moguleikarnar

Tad voru sera jaligir fundir,
umbodini fyri MEST og
Faroe Agency hevdu i Russ-
landi. Hans Jacob Poulsen
heldur tad vera umraandi,
at vit fokusera upp a tad, vit
duga, og at vit gloyma ford-
ingarnar.

Fongsulsstjori fer fra

Stjorin i trygdarfongslinum i Athen segdi seg ur starvi i
gjéar. Hann hevur verid fyri hvessum atfinningum, ti tad
eydnadist tveimum fangum at flyggja vio einari trylu
um vikuskiftid. Grikski legmalaradharrin kunngjerdi
seinni, at umsoknin hja stjoranum at sleppa fra var g6o-
tikin. Tad hevur vakt stéran ans, at tad 1 besta Holly-
wood-stili skuldi eydnast einari tyrlu at lora ein enda
nidur til teir badar fangarnar, sum so kundu lesa seg
upp eftir honum. Fjelmidlarnir siga, at vaktarmenninir i
fongslinum skutu eftir tyrluni, men uttan Grslit.

- Vit mettu storari veelvild,
og fingu négv meri burturdr,
enn vit veentadu. Tad er eing-
in loyna, at vit kundu gjarna
havt meira at gjort & skipa-
smidjunum. Feroyingar eru
dugnaligir handverkarar, og
vit royna at marknadarfora
hetta handverkid til russar,
sum ju hava fleiri skip a hes-
um leidum, og nu vita teir
nogv meiraum, hverjar teena-
stur vit kunnu bjoda teimum
i Foroyum. Vit duga hetta
handverkid, og ti kunnu vit
visa teimum & hverjir megu-
leikar liggja i Feroyum og
hja okkum, sigur Hans Jacob
Poulsen, keyps- og seluleidari
4 MEST.

Tak strongd i alvara
Sambaert WHO er strongd naerum storsta
héttanin maéti folkaheilsuni i vesturheimi-

num.

Naestan oll kenna kensluna av strongd
Tu kanst fela strongd ta tu hevur négv at
gera, baedi & arbeidinum og heima. Kanska
verdur tu full/ur av energi og folir teg veel.
Tad er tann jaligi parturin av strongd.

Tann neiligi parturin av strongd og tann id
varar longri, er ta teer veentar kontrol og
dvirkan & tina egnu stedu. TU verdur
simpulthen tappa/ur fyri orku. Hetta er
strongd, sum tu skalt royna at sleppa
undan, ti hetta er beinleidis skadiligt fyri
heilsuna.

Strongdin gkist, ta kreppa rakar

Ta vit dagliga hoyra at fyritekur siga folki ur
starvi og adrar fara & heysin, okist strongdin
hja flestu félkum. Vit gerast erkymladi og
6trygg um framtidina.

Evni a degnum

Hvat er strongd - Munurin 4 at hava négv at
gera og strongd - Jaligar og neiligar sidur av
strongd - At gerast varug/ur vid egna
strongd - G693 og virkin ambod fyri strongd
- At siggja strongd hja @drum - Hvi gerast vit
alt meira strongd - Ongantid aftur ov litid av
tid! - At gerast "heil menniskju” - Uppbyg-
gjandi loysnir til egnar strongdartrupul-
leikar

Ger okkurt vid strongdina

Kom a skeid vid Bjarna Toftegard, ein av
fremstu skeidshaldarum innan strongd i
Danmark. Tu feert ngkur virkin ambod, sum
tu kanst bruka, ta tu kemur aftur til arbeidis.
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