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Vitnið, Hvalba
Evnið í kvøld er,, Heimið,,
Jógvan Páll Sevdal  talar
Leygarkvøldið 28. febr. kl 20
Evnið í kvøld er,, Heimið,,
Jógvan Páll Sevdal  talar
Sunnudagin 1. mars:
Jógvan Páll Sevdal talar.
kl 11 minnismáltíð Harrans
kl 18 Evangeliskur fundur
Eisini verður dópur.

Missiónshúsið, Tvøroyri
Sunnudagin kl.14 sunnu­
dagsskúli, kl.18 møti við 
Katrin Mortensen og Heidi 
Bech, øll eru hjartaliga 
vælkomin.

Sands Missiónshús
Sunnudagin  sunnu dagsskúli 
kl. 14.00.
Sunnudagin kl. 18.00: Møti. 
Fríleiv Lydersen talar. Terji, 
Eyðun Sølvi syngja.

AGLOW SUÐUROY
Møti verður í Frelsunar­
herinum í Vági miku dagin 4/3 
kl. 19.30 við vitjan úr Íslandi.
Allar kvinnur eru hjartaliga 
vælkomnar.

Missiónshúsið í Porkeri
Ungdómsmøti verður 
leygardagin 28. feb kl. 21.00 
v/ Magnus Hansen.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Pensionistafelagið í Havn
Limirnir koma saman í 
losjuni, Tinghúsvegur 18, 
mikukvøld kl. 19, tá ikki 
annað er lýst.
Telefon: 22 27 33
E­mail: finnurj@post.olivant.
fo

Frá Eysturoyar 
gongufelag
Felagið hevur fingið sær 
heimasíðu: www.eystgong.net 
Skráin fyri summarið 2009 er 
løgd út á heimasíðuna, tó eru 
túrarnir ikki dagfestir.
Ætlanin er at dagfesta 
túrarnar so hvørt og kunna 
limirnar í e­maili um hetta. 
Tí heita vit á limirnar um 
at senda felagnum navn og 
mailadressu,tað kann gerast 
við at senda mail til: gakk@
eystgong.net

Losjan í Havn
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast 
tilkomin og eldri til hugna.

Eldrafelagið Borgin
hevur aðalfund í Felagslonini 
í Fuglafirði leygarkvøldið 
21. februar kl. 19.30.
Aftaná fundin er hugnaløta.

Tilhaldið í Tórsgøtu
tlf: 316491/286491
Teldupostur:tilhald@torshavn.fo
Opið er mánadag til 
fríggjadag kl. 09.00 ­ 17.00
Drekkamunnur er at fáa 
hvønn dag, eins og bløðini 
eru til taks             
Mánadagur  
kl. 09.00 ­12.00 Horn­ og 
beinarbeiði  Rasmuns 
Nygaard 
Støkk inn á gólvið og vita um 
hetta hevur tín áhuga 
10.00 – Fimleikur v / Grete 
Ellingsgaard 
11.00 ­ Enskt talumál 
14.00 ­ Kortspæl og onnur 
spøl 
Týsdagur   
kl. 09.00 ­ 11.15 Dátagrunnar 
I  Rokniark Páll Poulsen       
11.45 – 14.00 Dátagrunnar 11 
Rokniark Páll Poulsen 
14.15 – 16.30 Bólkur 111 
Leita og samskifta á alnótini 
Páll Poulsen 
10.00 – 11.30 Vit syngja

Árni Hansen. Øll eru 
hjartaliga vælkomin 
15.00 Prát   
Mikudagur 
kl. 09 ­ 12 Maskinbinding v/
Maritu Guttesen 
09 ­ 12 Veving v/ Joanu 
Bjarnastein 
09 – 12 Bindiklubbur 
09 ­ 12 Horn­ og beinarbeiði  
Rasmus Nygaard 
Støkk inn á gólvið um hetta 
hevur tín áhuga 
10.00 ­ 13.30 Matgerð, Anne 
Grethe Harlou 
12.00 Døgurði 
15.00  Túrur niðan á 
Tórsbyrgi 
Randi og Elisabeth, 
fysioterapeutar 
Øll eru hjartaliga vælkomin 
15.00   Fimleikur V /Dánjal 
Húsgarð 
Hósdagur 
10.00 Fimleikur v / Grete 
Ellingsgaard 
11.00 Lesibólkurin hittist 
aftur 2. apríl  
Vit lesa:Úti á leysum 
oyggjum, Marianna D. Dahl 
Nielsen 
14.00 ­ Boccia í kjallaranum 
Fríggjadagur
10 ­ 13.30 Matgerð Anne 
Grethe Harlou 
12.00 Døgurði 
13.30 – 17.00 Opið hús 
OBS!!! Kunning um linedans 
verður hósdagin 26. mars kl. 
16.00 Mia Cammeron
Tað er altíð ein krókur í 
Tilhaldinum - um tygum 
ikki fáast við nakað ítriv. Vit 
ynskja at øll skulu kenna seg 
vælkomin

Sjálvhjálpin
tlf. 280005 mán.­fríggjadag
kl.12­16 og mik. 16­18.Sí 
meira á www.sjalvhjalpin.fo 

Sinnisbati
hevur aðalfund mánakvøldið 
9. mars 2009, kl. 19.00 
í “Áarstovu”, Tórshavn 
(við síðuna av íslendsku 
sendistovuni) Inngong frá 
Gongini. Skrá sambært lógini. 
Nærri verður lýst seinni.

Dagtilhaldið í Nólsoy
er opið mánadag týsdag og 
hósdag frá kl. 13­17. Ein 
drekkamuður er altíð og 
tú kanst lesa tey seinastu 
bløðini. 

Eldrafelagið Kumlá
á Skála
hevur hugnakvøld týskvøldið  
3. mars kl. 19. Samstundis 
sum lýsti ársaðalfundur.

Eldrafelagið Nón 
- Opið hús
Eldrafelagið Nón hevur opið 
hús mánadag til fríggjadag 
kl. 14.30­17.30. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Opið er týsdag og hósdag 
frá kl. 14­18. Øll eldri eru 
hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Gøtubrá 
opið týsdag og hósdag 
kl. 15­18. Bussur koyrur úr 
Syðrugøtu uml. 14.50. Øll eru 
vælkomin.

Luffustova
Opið frá kl. 15.00­18.00.
Vit byrja aftur týsdagin 13. 
januar. 
Týsdag: Fimleikur 
Mikudagur: Ítriv 
Hósdagur: Telda 
Øll eldri eru vælkomin.

Tilhaldið Hugnin í Sandoy 
hevur opið mánadag, 
mikudag og hósdag frá kl. 
13 til 17. Báðar dagarnar er 
drekkamuður at fáa. Øll eru 
hjartaliga vælkomin.
Mánadagin 2. mars. 
Blindastovnurin kemur á 
vitjan at vísa fram ymisk 
hjálpartól, og greiða frá hvør 
stovnurin er og hvussu ein fær 
fatur á teimum.
Mikudagin 4. mars. 
Myndaveving. Hósdagin 
5. mars. Myndaveving við 
Súsonnu í Jákupsstovu.

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur 
hjá Reyða Krossi ring ella 
skriva til okkum:
Reyði Krossur Føroya
Bryggjubakki 10
Postsmoga 1015
110 Tórshavn
Tlf. 319630
Redcross@redcross.fo
www.redcross.fo
Fyriskiparir í Tórhavn: Eyrith 
313784 ­ 513784 og Marin 
314333 ­ 284333.

Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
Teldupostur: 
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er:
Mánadag og Mikudag
kl. 13.30 – 17.30
Týsdag og Hósdag 
kl. 09.30 – 17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. 
Møguleiki er at gera ymiskt 
handarbeiði, spæla kort, 
bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. 
Øll eru hjartaliga vælkomin. 
 
Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú 
hugs að tær at vita meira um 
fel ag ið ella at gerast limur, 
kanst tú venda tær til, for­
mann in: Sofíu Haraldsen, tlf. 
332741 ella ein av nevndar­
limunum. 

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl 15.00 til 18.00. 
Bilur fæst til staðið við at 
ringja 371069 eftir kl. 13.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag 
frá kl. 15 til 18. Øll eru 
vælkomin.

Heilafelagið, felagið fyri 
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520 · t­postur: 
heilaf@post.olivant.fo

Sandoyar Kunningarstova
Mørkin Mikla 3kj
FO ­ 210 Sandur
Tel. 361836, fax 361256
www.visitsandoy.fo
sandinfo@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mánadag 
­ fríggjadag kl. 13 ­ 16.

Listasavnið á Sandi 
Listasavnið á Sandi er opið 
hvønn sunnudag kl. 14­16.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarli nj a n  sv  arar mán a dag, 
mik u  d ag    og fríggja dag kl. 
 19.00­ 21.0 0 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í Keyp­
mannahavn, ið hevur tørv 
á vitjan ert tú vælkomin at 
seta teg í samband við Reyða 
Kross Føroya, Bryggjubakki 
10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

Rúslinjan hjá Bláa Krossi
Rúslinjan hjá Bláa Krossi, 
tlf. 318586, svarar fríggja­, 
leygar­ og sunnukvøld
kl. 20 ­ 24. 

Opin ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum 
og vantrivn aður, dysfunktion­
ellum, familjum). Leygardag 
kl. 11.00­12.00 á Tinghúsvegi 
37 í Havn.

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00 
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: Opin fundur
kl. 09­10, kl. 17.00–18.00.
Leygardag: kl. 22.30­23.30 
AA­fundur.
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Heimasíða: http://heima.
olivant.fo/~aa­fo/

AA-fundir - (Big book 
meeting)
Týsdag: kl. 20.00 Stóri 
bókafundur er hvørt týskvøld 
í Losjuni á Tinghúsvegi 18. 
Inngongd frá Bøkjarabrekku.

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at 
alko     holikarum er hvørt 
mikukvøld kl. 20 og hóskvøld 
kl. 20 í Al­Anon, Ting hús­
vegur 37.

AA-fundir í Vestmanna 
Í Skótahúsunum
Hósdag kl. 20 AA­fundur. 
Sunnudag kl. 17 AA­fundur 
(opin fundur).

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20 
í húsinum norðanfyri skúl an. 
Á Glyvrum hvønn fríggja dag 
kl. 20 í Hvíta skúla. (gamla 
lærara íbúð in).

Al-Anon
fundur fyri avvarðandi at 
alkaholikkara er hvørt týs­
kvøld kl. 21, á Mýruvegi 22. 

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági 
hvørt hóskvøld kl. 19.00 og 
sunnudag kl. 16.00 (á loftin­
um, inngongd niðan fyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá 
alkoholikarum er hvørt týs­
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla 
í Sandavági.

AA á Tvøroyri (í gomlu 
læknamiðstøðini)
Fríggjakvøld kl. 19.00 Stóra­
bóksfundur.
Sunnudag kl 15 AA fundur.
(Seinasta sunnudag í 
mánanum er opin fundur).
 
AA í Vági
AA fundir verða í Undir hús­
in um onsdag og leygardag kl. 
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund 
hvørt mánakvøld kl. 19 í 
hølunum hjá Bláa Krossi á 
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj­
uni á Eiði annaðhvørt týs­
kvøld kl. 20. Meira fæst at 
vita á tlf. 315575.

Stoffskiftisfelagið 
Millum Gilja 111 
Hoyvík 
Les meira á  www.stoffskifti.
com

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
Adressan er: MBF Húsið 
Íslandsvegur 10c, FO­100  
Tórshavn 
E­Mail: hoyr@post.olivant.fo 
Heimasíða: www.hoyr.fo
Formaður: 215497 E­mail: 
jakdan@post.olivant.fo 
Næstformaður: 421092 
­ 281179 E­mail: 
pouloeregaard@hotmail.com 
Kassameistari: 319588 
­ 212839 E­mail: 
marjunhansen@hotmail.com 

Spælistovan
í Margarinufabrikkini
Opið er mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 9.00­12.00 
fyri børnum/foreldrum  uttan 
ansing. 

Djóraverndarfelagið, 
tlf. 504533
postsmoga 1365, Tórshavn.
dvf@dvf.fo

HUFF, 
Hundaeigarafelag Føroya 
limur í Dansk Kennelklub, 
kreds 12. 
Telefonin hjá felagnum er: 
277317. Til ber at tekna 
seg sum lim og spyrja um 
eitthvørt viðv. hundum. 
Hvørt týskvøld kl. 19.00 
ganga vit túr, møtast við 
Skógrøkt Landsins. 

Giktafelag Føroya
MBF-húsið
Íslandsvegur 10c
100  Tórshavn
Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13.00 til 16.00.

Cøliakifelag Føroya
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Hjartafelagið
Postboks 3120,
110 Tórshavn, e­mail:
hjartafelag@hjartafelag.fo

Føroya Felag Móti 
Krabbameini
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13­15. 
Tlf. 317959. 
Teldupost: ffk@post.olivant.fo
www.ffk.fo

Náttarravnarnir í 
Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív 
limur ella gang ein royndartúr.
Ringið: Súnfríð 316167, 
Ella 316261, Daisy 312498, 
Paulina 510677, Henry
272800.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski ­
menn í Canada, Svø ríki, 
Dan    mark, Íslandi og Nor egi. 
Lima gjald 200 kr. um árið. 
Postgiro 57894.  
Fø. Sparikassi 442027­8.

Kvinnuhúsið 
svarar alt samdøgrið á tlf. 
317200. Skrivstov an er op in 
frá kl. 10 til 17, og hós dag ar 
til kl. 21. Ráð gev ing in er hós­
kvøld eftir avtalu.

Frítíðarfelagið »Antares« 
Postsmoga 11, 490 Strendur 
Frítíðarfelag hvørs endamál 
er at røkja áhugamál hjá 
teimum føroyingum ið 
starvast í altjóða farma­ og 
frálandavinnu. 
Meira fæst at vita við at 
venda sær til Felagið á tlf. 
590100, ella um teldupost 
aldebaran@kallnet.fo

Felagið fyri lesi- og 
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa 
teimum ið hava lesi­ og 
skrivi     trupulleikar. Felag  ið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við felagið 
á tlf. 441541, Anne Karin 
Kjeld.

Amnesty International 
Føroya Deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag 
frá kl. 9.00 til 17.00 og 
mikudag frá kl. 9.00
til 16.00
Heimasíða: www.amnesty.fo
Teldupostur: amnesty@
amnesty.fo

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. LFÚ ráð gev 
ingin hevur opið týsdag og 
hósdag frá kl. 16 til 18.
Tinghúsvegur 18, 3. hædd, 
Tórshavn.
Tel. 310220 (skrivstovan) 
tel. 315015 (ráðgevingin).
Teldupostur:
lfu@post.olivant.fo
Heimasíða: www.lfu.fo

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara 
Føroya)  heldur til í húsum 
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624. 
Teldupostur: maf@maf.fo 
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er mánadag­hósdag  
kl. 10.00­15.00. 
Endamál felagsins er at stuðla 
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 
Formaður: Hilmar Joensen. 
Dagligur leiðari: Malan 
Matras Joensen.

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri 
brúkarar í Føroyum. Lima­
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll, 
einstaklingar frá 16 ár og 
feløg, kunnu gerast limir við 
at skriva til postadressuna 
niðanfyri, ella venda sær til 
ein í nevndini: Ingun Simon­
sen, forkvinna, 317782/ 
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari, 
424044/221919, hps@kallnet.
fo
Gunnleivur Dalsgarð, 
kassam., 314868/311210, 
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen, 
311832, trongrim@post.
olivant.fo
Kristina Samuelsen, 
311883/211883, kris@
logting.fo
Brúkarasamtakið, Post boks 
165, 110 Tórshavn.

Malta, Hirtshals
Sunnudag: Kl. 11: Breyð­
brót ing. Kl. 18: Evangel iskur 
fund  ur. Miku kvøld kl. 20: 
Bønar­ og upp bygg ing armøti. 
Øll eru hjarta liga væl kom     in 
til hesi møti. Eftir fund   irnar 
bjóða vit ein drekka       munn.

Evangeliska Røddin, 
Odense
Føroyska sending in frá 
Odense Radio hoyr ist hvønn 
mikudag kl. 16.40, danska tíð, 
á FM 107,1 MHz


