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Raestar orkidéir — vanilja

Hver damar ikki vanilja? Hesin
aroma, i@ finst i fleiri matvarum
og -reettum og sum kann lyfta
dessertir uppa heegstu tindar.
Men hvussu sansa vit vanilja?
Tad er ein spurningur um lukt!
Tad er hann sjalvur, olfactorius,
luktinervin Ur heilanum, id
sansar, at okkurt er f luftini.
Hdéast vit halda okkum smakka
vanilja, so er tad also ngsin, id
fremur uppgavuna.

Eg havi nevnt tad fyrr.
Menniskjad i dag kugar
luktisansin hja saer!

Vit eru alt ov itid tilvitadi

um hvussu matur og drekka
luktar. Alt verdur bara svalgt.
Veelsignadi gevid tykkum
stundir at lukta til tad, id tit
eta og drekka, medan tit eta
og drekka. Leggid til merkis
hvussu ndgv meira samansett
heildarupplivingin gerst.
Vanilja er luktur i heimsflokki.
Parfumu-idnadurin brukar
vanilja i storum stili.
Menniskjad roynir tiverri eisini
at eftirgera alt sum nattdran
gevur okkum. Serliga um tad
er sjaldsamt og dyrt. Soleidis
er vid vanilju. Mat-idnadurin
dugir at gera vanillin, sum er
eftirgjerda Utgavan. Hetta er
tad, sum er i forlornu vanilju-
dropunum.

Ektad vanilja er sera samansett
krydd vid hundradtals
aromatiskum ténum. Einfalt
eftirgjert vanillin kann onganti®
samanberast vid ektadu

vaniljuna.

Ektad vanilja er fermenteradi
og turkadi bjglgurin av orkidé-
plantuni, Vanilla planifolia.
Tad er drugt og umfatandi

at framleida vanilju. 12-15
manadir tekur tad til veran

er idug. Upprunaliga stavar
henda orkidé fra Midamerika,
men i dag veksur hon
négvastadni i tropunum, -
serliga 4 oynni Madagaskar ut
fyri Afrika. Kendast er ivaleyst
Bourbon-vanilja, i@ stavar fra
fronsku oynni Réunion i indiska
havinum (Bourbon er gamla
heitid & oynni). Skal g6dskan
vera { topp, so er polynesisk
vanilja heilt framurskarandi

og grandi forfgrandi.
Polynesiskar vaniljustengur eru
fingratjukkar, ledurkendar og
lekrar hjomutar at nema vid.
Hevur tu ikki roynt ektada
dygdar-vanilju 48ur, men
hevur svorid til droparnar, so
er vandi a ferd. Fyrstafloks
vaniljustengur hava kollveltandi
eginleikar. Tad er ikki
6hugsandi at polynesisk vanilja
kann elva til paradigmu-skift

i tinum hugaheimi i mun til
hvussu tu fert at hugsa um
matvegrur framyvir. Tad er so
stérur munur a topp og botn
her, at tad er skelkandi.

Sum nevnt stavar vaniljan
upprunaliga ar Midamerika.
Tad ger kakao-bgnan eisini.
Maya-indianarir gera ein drykk
burtur tr hesum badum.

Havi sjalvur roynt hann, ta

id eg budi i Midamerika. Tad
er ein av mest fantastisku
samansetingum, id finnast her
a fold.

Roynid sjalvi! Keypi fyrstafloks
myrka sjokolatu, eitt nd
Valrhona Guanaja, Manjari
ella Caraibe. Bradna varliga

i vatnbad og rgr sidani géda
mjolk i og eina polynesiska
vaniljustong. Unnid tykkum
hesa uppliving eina ferd i
livinum.

Men hvussu bruka vit
vaniljustongina i matgerd?
Tad er fyrst og fremst evarsku
litlu krunkasvertu fraeini inni
i myrkabruna bjglginum, i
vit nyta. Sker bjglgin sundur
eftir longd og skava sidani
kornini Ur vid einum knivi.
Gloym ikki bjelgin! Hann er
eisini & tremur vid aroma. Eitt
nu hoéskar hann veel til at gera
vaniljusukur burturur. Stoyt
melis ella fint rgr-sukur i eina
glas-krukku (vid lufttaettum

bitar og blandid vael saman.
Tu fert aldrin at keypa lidugt
vaniljusukur aftur!

Skodsmalini i dag eru latin
mun kraftleika og samanseting
i anganum.

Fuerte Ekstrakt
(Miklagardur)

kr. 18,95/80 mL (kr. 236,88/L)
Eftirgjerdir vaniljudropar.

Fari bert at siga sum gamli
matematikk-laerarin hja maer {
Hoydglum plagdi at taka til, ta
i® matematikk-prégvini voru
meira enn ivasom: Uha!

Dr. Oetker Essens Chokolade Compagniet

(Miklagardur)

Polynesisk (Miklagardur)

kr. 13,95/38 mL (kr. 367,11/L)
Eftirgjerdir vaniljudropar. Eitt
lot av “the real thing”, men
annars: gloym tad!

kr. 51,95/8 g (1 stk) (kr. 6.494/kg)
Ein stor saftspent “ledur”-pylsa
av ti adru verd! Tummil-tjukk,
saftspent og lekkur at nema
vid. Super-samansettur angi,

id ikki kann lysast, men skal
upplivast. Polynesisk vanilja er

loki) og sker so “téomu” heimsins besta.

bruktu vaniljustengurnar {

vanillestang

Anglamark Vistfradilig
(FK)

kr. 19,95/3 g (1 stk) (kr. 6.650/kg)
Klgn og turr stong. Sera laettur
angi, té vid avisum dygdum.

VANILISTANCER » VANIL

kr. 19,95/6 g (2 stk) (kr. 3.325/kg)
Meira sevjumiklar stengur.
Medal kraftmikil angi, men ikki
so samansettur.

Urtekram Vistfrodilig

(Miklagardur)

kr. 46,95/6 g (2 stk) (kr. 7.825/kg)
Tvaer tunnar, troyttar og inn-
turkadar stengur. Men f laetta
anganum eru té einstakar
volatilar dygdir.

Torsleffs
(Miklagardur)

Dr. Oetker Vistfrodilig
(Miklagardur)

kr. 22.95/6 g (2stk) (kr. 3.825/kg)
Saftigar stengur vid raettiliga
kraftmikla parfumu. Hoéast
angin ikki er heilt so samanset-
tur, so er talan um géda veru.

kr. 29.95/6 g (2stk) (kr. 4.992/kg)
Nakad tunnar og turrar sten-
gur. Angin hevur midal kraft,
men er eftir minum tykki “skei-
vur”. Eftirbragd av onkrum
vamlisligum rosinu-kendum.



