Nr. 19 ¢ 27, februar

mortan@hamrabyrgi.com

32 ara gamla keypmanna-
havnar-gentan Louisa Lorang,
id er kokkalaerd og sum
kvinnuligu lesararnar kanska
kenna fra matteigarnar i
damubladid Femina, gevur |
naestu viku Ut tvaer kokibgkur
um grgnmeti, salat og vegetar-
mat.

"Vild med vegetar — man ma
jo gerne spise kad til” og "Vild
med salater — ikke kund for
kaniner”.

Louisa sjalv er garrvill vid
salatir og vegetarraettir og
gevur nu lesarum sinum
uppskriftir, id sigast at kunna
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freista sjalvt hinum stgrsta
salathatara og kjgtelskara.

Men hvat er so ein vegetar
spyr onkur kanska?

Ju, tad er folk, i@ ikki etur
kjot ella veaddavevnad fra
djérum. Men oftani eta
vegetarar kortini baedi egg og
mijolkaurdrattir. Teir vegetarar,
id als ikki eta nakad ur
djéraheiminum répa seg fyri
veganar.

Well, "Vild med vegetar”
er bok, id vendir seer til
folk flest, id ynskja at eta
sunnari vi® meira granmeti
i f@dsluni. Bokin er bytt
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Garvillur i gr@nmeti

sundur { kapitlar { mun til
arstidirnar og tekur stgdi i
friskastu sesong-ravgrurnar.
Allir raettir eru maltid f sjalvum
seer fyri vegetarin, men sum
havundurin leggur dent 3,
kunna vit onnur saktans eta
kjat, fisk ella fugl afturvid.
"Vild med salater” er
salat-savn i mun til tema. 80
uppskriftir vid heitum sum
"taer syndafullu" "klassikarar”
og "teer sunnu”. Uppskriftirnar
eru badi vid og uttan kjgt og
kunna brdkast sum maltid i
sjalvum seer ella tilhoyr. Bokin
hevur eisini fleiri bod uppa

dessert-salatir.

Uppsetingin vid tekst og
myndum er greid, sn@gg og
lika til at fara i holt vid!

Vild med vegetar, Louisa
Lorang, Lindhardt & Ringhof,
192 bladsidir, heft, uml. kr. 230
i faroysku bokhandlunum

Vild med salater, Louisa
Lorang, Lindhardt & Ringhof,
192 bladsidir, heft, uml. kr. 230
i faroysku bokhandlunum.

Mortan i Hamrabyrgi
umrgdur nyggjar bakur

um mat og drekka

méttokum, bradleypum
og liknandi
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KJOTRATTIR SKELJADJOR FISKUR PASTA PIZZA DURUM

Matur til einhvonn géma =+
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