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Pensionistafelagid i Havn
Limirnir koma saman i
losjuni, Tinghusvegur 18,
mikukveld kl. 19, ta ikki
annad er lyst.

Telefon: 22 27 33

E-mail: finnurj@post.olivant.
fo

Fra Eysturoyar
gongufelag

Felagid hevur fingid sar
heimasidu: www.eystgong.net
Skrain fyri summarid 2009 er
logd ut 4 heimasiduna, t6 eru
turarnir ikki dagfestir.
Ztlanin er at dagfesta
turarnar so hvert og kunna
limirnar i e-maili um hetta.
Ti heita vit 4 limirnar um

at senda felagnum navn og
mailadressu,tad kann gerast
vid at senda mail til: gakk@
eystgong.net

Losjan i Havn
Tinghusvegur 18
Friggjadagin kl. 15 hittast
tilkomin og eldri til hugna.

Eldrafelagid Borgin

hevur adalfund i Felagslonini
i Fuglafiroi leygarkveldid
21. februar kl. 19.30.

Aftana fundin er hugnaleta.

Tilhaldid i Térsgetu

tlf: 316491/286491
Teldupostur:tilhald@torshavn.fo
Opid er manadag til
friggjadag k1. 09.00 - 17.00
Drekkamunnur er at faa
hvenn dag, eins og bledini
eru til taks

Tysdagur

kl. 09.00 - 11.15 Datagrunnar
I Rokniark Pall Poulsen
11.45 — 14.00 Datagrunnar 11
Rokniark Pall Poulsen

14.15 - 16.30 Bolkur 111
Leita og samskifta 4 alndtini
Pall Poulsen

10.00 — 11.30 Vit syngja
Arni Hansen. @1l eru
hjartaliga veelkomin

15.00 Prat

Mikudagur

kl. 09 - 12 Maskinbinding v/
Maritu Guttesen

09 - 12 Veving v/ Joanu
Bjarnastein

09 — 12 Bindiklubbur

09 - 12 Horn- og beinarbeidi
Rasmus Nygaard

Stekk inn 4 g6lvid um hetta
hevur tin ahuga

10.00 - 13.30 Matgerd, Anne
Grethe Harlou

12.00 Dogurdi

15.00 Turur nidan 4
Torsbyrgi

Randi og Elisabeth,
fysioterapeutar

01l eru hjartaliga veelkomin
15.00 Fimleikur V /Danjal
Husgard

Hoésdagur

10.00 Fimleikur v / Grete
Ellingsgaard

11.00 Lesibdlkurin hittist
aftur 2. april

Vit lesa:Uti 4 leysum
oyggjum, Marianna D. Dahl
Nielsen

14.00 - Boccia i kjallaranum
Friggjadagur

10 - 13.30 Matgerd Anne
Grethe Harlou

12.00 Dogurdi

13.30 — 17.00 Opid hus
OBS!!! Kunning um linedans
verdur hdsdagin 26. mars kl.
16.00 Mia Cammeron

Tao er altio ein krokur i
Tilhaldinum - um tygum

ikki faast vio nakao itriv. Vit

ynskja at oll skulu kenna seg
veelkomin

Sjalvhjalpin

tlf. 280005 man.-friggjadag
kl1.12-16 og mik. 16-18.Si
meira a www.sjalvhjalpin.fo

Sinnisbati

hevur adalfund manakveldid
9. mars 2009, k1. 19.00

i “Aarstovu”, Térshavn

(vid siduna av islendsku
sendistovuni) Inngong fra
Gongini. Skra sambeert 16gini.
Neerri verdur lyst seinni.

Dagtilhaldid i Nolsoy

er opid manadag tysdag og
hoésdag fra kl. 13-17. Ein
drekkamudur er altid og tu
kanst lesa tey seinastu bledini.

Eldrafelagido Kumla

a Skala

hevur hugnakveld tyskveldid
3. mars kl. 19. Samstundis
sum lysti arsadalfundur.

Eldrafelagid Non

- Opid hus

Eldrafelagid Non hevur opid
hus manadag til friggjadag
kl. 14.30-17.30. @11 eru
hjartaliga veelkomin.

Dagtilhaldid Blakollan
4 Oyri

Opid er tysdag og hosdag
fra kl. 14-18. @Il eldri eru
hjartaliga veelkomin.

Dagtilhaldid i Getubra
opid tysdag og hosdag

kl. 15-18. Bussur koyrur ur
Syorugetu uml. 14.50. @11 eru
veaelkomin.

Luffustova

Opid fra kl. 15.00-18.00.
Vit byrja aftur tysdagin 13.
januar.

Tysdag: Fimleikur
Mikudagur: Itriv
Hoésdagur: Telda

Q11 eldri eru vaelkomin.

Tilhaldid Hugnin i Sandoy
hevur opid manadag,
mikudag og hosdag fra kl.

13 til 17. Badar dagarnar er
drekkamudur at faa. @Il eru
hjartaliga veelkomin.
Manadagin 2. mars.
Blindastovnurin kemur &
vitjan at visa fram ymisk
hjalpartol, og greida fra hver
stovnurin er og hvussu ein fer
fatur 4 teimum.

Mikudagin 4. mars.
Myndaveving. Hésdagin

5. mars. Myndaveving vid
Susonnu i Jakupsstovu.

Vitjunarvinir

Um ta vilt verda vitjunarvinur
hja Reyda Krossi ring ella
skriva til okkum:

Reydi Krossur Faroya
Bryggjubakki 10

Postsmoga 1015

110 Térshavn

TIf. 319630
Redcross@redcross.fo
www.redcross.fo

Fyriskiparir i Térhavn: Eyrith
313784 - 513784 og Marin
314333 - 284333.

Tilhaldid Séljan
Klaksviksvegur 35

Klaksvik - tIf. 459091
Teldupostur:
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opid er:

Manadag og Mikudag

kl. 13.30 - 17.30

G60i abbi og langabbi
Hjartaliga tillukku vid degnum 26. februar 2009.
Eisini ein heilsan til ommu/langommu. Takk fyri alt tit
hava veri0 fyri okkum. Somuleidis takk fyri lotuna i
gjar, tad var sera hugnaligt. Alt tad besta fra okkum
Janett, Liv, Rakul, Ronja og litla Sarita

Tysdag og Hosdag

kl. 09.30 - 17.30

Hvonn dag er ein gédur
drekkamunnur at faa, eins og
blodini eru til taks.
Moguleiki er at gera ymiskt
handarbeidi, speela kort,
bobb, telva o.m.a.

Hvor dagur endar vid andakt
0g sangi.

OIl eru hjartaliga veelkomin.

Vaga Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltekum nakrar
ferdir um arid. Kundi ta
hugsad teer at vita meira um
felagid ella at gerast limur,
kanst ta venda ter til, for-
mannin: Sofiu Haraldsen, tlf.
332741 ella ein av nevndar-
limunum.

Eldrahugni & Tveroyri

Er 4 kafeteria 1 hellini 1
Trongisvagi hvenn onsdag i
likaviku fra k1 15.00 til 18.00.
Bilur feest til stadid vid at
ringja 371069 eftir kl. 13.

Dagtilhaldid i Vagi

er hvenn tysdag og torsdag
fra k1. 15 til 18. @1l eru
vaelkomin.

Heilafelagio, felagid fyri
apopleksi- og afasirakt
TIf. 321520 - t-postur:
heilaf@post.olivant.fo

Go60a elskada Bjerg
Hjartaliga tillukku vid 5 ara degnum 2. mars.
Kezerar heilsanir omman og abbin a Skala

Gevio geetur

Bert heilsanir, skrivadar & henda lepan og goldnar
frammanundan vio kr. 30,- faa innivist i bladnum. Til ber
eisini at lata okkum lepan og gjald i avgreidsluni &
Térsgetu 1, millum kl. 8.00 og 16.00

Myndaheilsanir skulu vera okkum i hendi @ middegi
1 dag fyri dtkomudag. Vidmerkid annars nidanfyri, um
heilsanin ynskist i bladid avisan dag.

Uman. U1ys. Umike [Hes.  [LIFri.

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bustad
aftanfyri & myndina og leggja vi0 ein frankeradan
breevbjalva vid navni og bustadi. Um neydugt fyri
arbeidsgongdina, taka vit okkum reett til at faa
heilsanina i bladid annan dag, enn tann ynskta.

Sent hevur (skal fyllast at).

Sendio lepan,
v/mynd og
gjald til:

Sosialuri

Postsmoga 76 - 110 Térshavn
Merkio breevbjalvan: >>Heilsanir<<



