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Térshavn sum ein samlad skipan
innan eldra og brekokid

TURID
JACOBSEN

Tad, sum eg fari at siga,
er i grundini ikki annad
enn sunnur fornuftur ..

Eg fari at hugleida yvir
Térshavnar kommunu sum
eina samlada skipan innan
eldra- og brekekio, tvs.
fyri folk vid ellum sjukum
og brekum i ollum aldrum,
vid fokusi a eldragkid.

Fyribyrgja forleikamiss
og fremja heilsu

Fyrst eitt sindur um ergo-
terapi, ti at tad er ut fra
mini royndum og vitan
sum ergoterapeutur, eg
havi gjert mer tankarnar,
sum eg havi um okid. Ergo-
terapeutar plaga siga "ikki
bara leggja ar til livid,
men eisini leggja liv til
arini" og "liv, sum verdur
bjargad, skal livast".
Hetta kann sigast at vera
kjarnan i ergoterapi. Sum
ergoterapeutur samstarvar
tu vid borgaran, sum
orsakad av breki ella sjuku
hevur trupult vid at liva tad
livid, sum hann ynskir og
hevur terv 4. Ti mast ta
kunna skapa fysiskar og
sosialar rammur fyri
einstaka borgaran og i
samfelagnum sum heild,
sum loyva hesum. At
fremja heilsu og fyri-
byrgja ferleikamiss hja
gomlum er eitt ki, sum
eigur at fylla nogv 1 arbeid-
inum hja ergoterapeutum.
Ti er tad so 6almyndiliga
tverligt fyri ikki at siga
ogjorligt sum ergoterapeut-
ur at arbeida innan hetta
okid i Foroyum, ta ti sted-
ugt rennur teg imoti ford-
ingum, orsakad av, at gkid
er spjatt yvir so nogvar
skipanir og er so 6skipad
vidvikjandi organisering
og heimildum.

Kari 4 Rogvu Olsen
skrivadi 1 2005 1 einari
kronikk "... men sum er,
eru vit { Feroyum so besett
av reglugerdum, manna-
gongdum, jattanarskipan-
um og freistum, at nerum
einki slikt faest i lag".
Hetta skrivadi hann um
utbugving, men ta eg las
tad, helt eg, at tad lika so
veel kundi sigast um
almannaekid, so eg havi
goymt tad ...

Felags vision

Ein vidokomandi utsegn i
steOuni sum vit nu eru i, er
"vision uttan handling er
dagdroymari og handling
uttan vision er marra". Vit
eru her i kveld, ti at stgdan

i lotuni mest likist marru
og uppskot um panikk-
loysnir byrja at stinga seg
upp, t.d. at keypa ibudar-
blokkar til rektarheim. Um
tad bleiv gjort, bleiv marr-
an ikki minni, eri eg bang-
in fyri. Samstundis hoyri
eg, at n6gv hava godar
visionir.

Kommunur i Feroyum
og Nerverkid skipadu i
2006 fyri radstevnu um
eldragkid vid luttakarum
fra utjadaragkjum i okkara
grannalondum. Har segdi
ein av utlendsku luttakar-
unum, at tey hevdu roynt
at seta seg inn i, hvussu
eldraegkid var skipad i Fer-
oyum, men tey hevdu givid
upp, ti tad var tad reina
kaos. Ju, vidkomandi segdi
kaos, pinligt, hugsadi eg,
tad ma faa onkran at
reagera ... a, ja

Okkum nytist ikki at
finna uppa nakad nytt, fyri
at faa betri skil a okid. Vit
kunnu bara gera, gjort
verdur adrastadni, har alt
er undir einari skipan. Tvs.
samla eldra- og brekekid i
Toérshavnar kommunu {
eina skipan, so yvirskip-
adar visionir kunnu ordast
fyri alt okid og handla
kann ut fra teimum. Um
tad verdur ein almenn ella
kommunal loysn skuldi
ikki verid avgerdandi. Nei,
hetta er ikki so einfalt at
fara i holt vid, men vi0
vilja og nyhugsan, ber til
vid verdandi ressoursum at
gera abetur a stgduna hja
gomlum, sjukum og brek-
adum borgarum, sum hava
torv 4 almennum taenastum
orsakad av teirra breki ella
sjuku.

Oll a rektarheim?
Nogvar kanningar visa, at
flest gomul f6lk ynskja at
bugva hja ser sjdlvum sum
longst og vit vita, at rekt-
arheimsplass kosta meira,
enn tad kostar at veita folki
hjalp 1 egnum heimi. Nu er
frammi, at vit mangla eg
veit ikki hvussu nogv rekt-
arheimsplass i Feroyum.
Hyvat vil tad siga og hverj-
um grundarlagi er tad sagt
ut fra? Hermann Oskarson
visti 1 kjaksending 1 UF
herfyri 4, at hagtel visa, at
vit i Feroyum hava lika so
nogv ella fleiri rektar-
heimsplass i mun til ibugv-
aratalid enn onnur nordur-
lond. Vit hava t6 ongar
eldraibudir, sum eru knytt
beinleidis at eldramidsted-
um. Skulu vit ikki stedga &
eina lgtu vid at utbyggja
rektarheimsekid og royna
tann leistin samstundis
sum vit leggja dent &
roktarheimsfyribyrging?
Ju, eg ivist i, um gll, sum

eru rektarkrevjandi skulu 4
rgktarheim. I minum
arbeidi havi eg s0, at ti
kanst vera rektarkrevjandi
og bugva i egnum heimi,
sjalvt um tad mangan
kundi verid betri, sum
skipanin szer ut nu. Ein
treyt er, at tilbodini verda
logd tilreettis, so at tey
hoéska til tervin hja ti ein-
staka og familjuni - eg sigi
tilbodini og ikki bara "rekt-
in", ti tu hevur eisini eitt
liv at liva, hodast ta ert
o6hjalpin 4 onkrum ekjum.
Ti skal i hverjum einstok-
um fori hedd takast fyri,
hvat ter bagir, hver ta ert
sum personur, fysiskum
kermum, sosialum relation-
um, megulleika fyri at vera
virkin eftir forimuni, at ta
kennir teg tryggan, torvi 4
sjukrarekt, hjalpartolum,
venjingum og annars inni-
haldi i dagligdegnum, so ti
kanst faa eitt so virdiligt
liv sum gjerligt. Mong
flyta a roktarheim, ti tey
ikki kenna seg trygg i egn-
um heimi. Og so eru tad
tey, sum ikki eru so illa
fyri fysiskt, men sum av
ymiskum orsekum, tad
kann vera salarligum ella
sosialum ikki kunnu bigva
i egnum heimi ella fyri seg
sjalvan. Sjalvandi skulu tad
vera pléss 4 heimum til
teirra. Tad handlar i hverj-
um einstakum fori um ein
individuellan terv og eina
individuella loysn.

Folk bliva ikki rektar-
krevjandi fra einum degi til
annan - kanska { heilt
serstokum ferum, men tad
vanliga er, at tad er ein
lidandi process fra ti, at ta
byrjar at faa trupult vid at
klara teg, til th meguliga
blivur puara o6hjalpin. 1
seinasta enda hevur matin,
sum tu feert hjalpina uppa,
eisini avirkan 4, hvussu
rektarkrevjandi tu blivur.
So hetta er ikki so svart og
hvitt - summi kunnu ikki
bugva 1 egnum heimi,
sjalvt um tey klara seg veel
uppa négvar matar, medni
onnur kunnu bugva heima,
sjalvt um tey skulu hava
hjalp til alt ....

Ikki logid, at fokusid i
dag er at sleppa a roktar-
heim, ti tad er har, tu feert
livid aftur og verdur trygg.
Tad er so gott a rektarheim-
um, Eden alternativ, dent a
livssegu og alt meguligt.
Men hvi bida vid at leggja
dent a livsgdosku, trygg-
leika og ein innihaldsrikan
og virknan dagligdag, til
folk koma & rektarheim?
Tad er nokk ikki okent fyri
gomul folk og teirra av-
vardandi, at tey gomlu {
fleiri ar hava haft ein
gerdandisdag heima hja

teer sjalvum, har einasta
teenastan hevur verid rokt.
Annars ein gerdandisdag i
egnum heimi, har td hevur
kent teg Otrygga, mist for-
leikar, sjalvsvirdi, identitet
og rollir, og alt verdur gjort
fyri teg og ti mast laga teg
eftir, hvat onnur bestemma
fyri teg. Men ta ti so endi-
liga sleppur inn um perlu-
portrid - & rektarheimid -
skalt tu i sving aftur og
stimbrast til at vera virkin
og faa ein innihaldsrikan
gerdandisdag. Er tad ikki
eitt sindur bakvent?

Dagtilbod og umlzetting
Dagtilbod eru heilsfrem;j-
andi og rektarheimsfyribyr
gjandi. Ti skulu dagtilbod,
sum fremja livsgodsku og
gledi og heilsu vera til allar
gamlar borgarar i Tors-
havnar kommuni. Tey
skulu ikki nidurleggjast og
skerjast, sum nu liggur i
luftini, men i stadin ut-
byggjast og samskipast, so
at okkurt er til allar eldri
borgarar. Her kann vera
baedi samvera, ymisk
skeid, dansur & alljosum
degi, fimleikur, venjingar,
ja, tad eru eingi merk. Og
sjalvandi eisini neydug
samdegurs umlettingar-
plass, akuttplass og upp-
venjingarplass av ymiskum
slagi.

Trygdartelefonir
Trygdartelefonir eru eitt
demi um eina almenna
taenastu, sum kundi verid
gagnnytt betri. @11, sum
arbeida innanfyri gkid og
uttan iva mong avvardandi
og brukarir vita av roynd-
um, at trygdartelefonin,
sum vit braka hana, ikki
altid borgar fyri tryggleika
fyri borgaran og tey av-
vardandi. Megulleikarnar
vid trygdartelefonunum
mugu gagnnytast, vit mugu
gera, sum tey longu hava
gjort 1 fleiri ar 1 okkara
grannalondum. Har eru
trygdartelefonirnar koblad-
ar til heimargktina, so
heimargktin alt degnid
hevur mogulleika at fylgja
vi0, hvussu vidkomandi
hevur tad, lurta, um fridur
er, eitt litid prat, ella avtala
vitjan eftir torvi ... tvs. eitt
hent ambod at betra um
tryggleikan.

Avvarodandi

Og so tey avvardandi. Er
tad reett, at skipanin duvar
uppa, at mann faer abyrgd-
ina fyri foreldrunum, ta tey
bliva gomul og 6hjalpin.
Tad er ovirdiligt fyri badar
partar. Summi avvardandi
hava orku og umstedur og
ynskja at taka ser av teirra
6hjalpnu foreldrum. Tey

skulu sjalvandi faa neyo-
uga studulin til at gera tad.
Men négv demi eru um, at
avvardandi verda heilt
koyrt i senk. Eitt er at for-
eldrini hava terv a hjalp,
og fyri tey flestu er tad ein
sjalvfylgja at hjalpa for-
eldrunum eftir forimuni.
Men at verda meott av
einari skipan, sum aleggur
teer uppgavur og skyldur,
sum tu ikki eigur at skula
hava, tad er steinur omana
byrdu. Og hvat vid teim-
um, sum ikki hava bern,
sum kunnu taka yvir, tey
eru ikki so fa i tali.

Kompetent starvsfolk og
skipan

Ju, eldra- og brekekid er
eitt komplekst oki, har
haedd skal takast fyri
négvum vidurskiftum. Tad
krevst skipad tverfakligt
samstarv, nogvar fakligar
vinklar, vaelutbugvid
starvsfolk, fra ovastu
leidslu til heimahjalp og
fleksiblar loysnir og ramm-
ur. T4 hetta nu er so kom-
plekst, mugu skipanirnar,
sum veita tnasturnar, vera
so einfaldar og fleksiblar
sum gjorligt.

Frameftir
Og hvat er nu at gera. Ju,
vit mugu siggja burtur fra
steduni, sum hon er nd. Vit
eru her i kveld, ti at vero-
andi skipan hevur spalt
fallitt. Vit sleppa ikki und-
an at rudda upp og byrja av
nyggjum. Alt ekid, komm-
unalt ella alment er goldid
av skattgjaldarans pengum
og allir borgararnir i Tors-
havn, sum hava terv a
taeenastunum, sum allar
skipanirnar veita, hava
sama reett til teenasturnar.
Talan er um tanastur til
borgararnar, sum almanna-
verkid ella kommunan
hevur atikid ser at umsita
fyri borgaran fyri borgar-
ans pengar. Tad eru ikki
Toérshavnar kommuna ella
Almannastovan, ella Hjalp-
artdlamidstedin, ella Rokt-
arheimini, ella Hvildar-
heimid ella Nerverkid ella
alrar skipanir innan prim-
era gkid, sum eiga tenast-
urnar og veita hver edrum
teenastur. Orsaka at eg sigi
tad, men soleidis tykist
hugburdurin mangan vera.
Vit kunnu ikki framhald-
andi bjoda borgaranum, at
vit keglast um, hver eigur
ella ikki eigur at veita hesa
ella hasa teenastuna. Fyri
borgaran er tad lika mikid,
um tad er kommunalt ella
alment, bara raetta teenastan
er har til rottu tid og 4
raetta stadi.

Vit vita, hvussu noégv
folk starvast innanfyri

eldra- og brekekio i
almennu og kommunalu
skipanunum { Térshavn.
Koyr oll tey starvsfolkini i
eina skipan, undir ein hatt.
Hvat so vid rektarheimun-
um, ellisheimunum, sam-
bylunum? Tad er tad sama,
skattgjaldarin/borgarin
hevur goldid fyri tey eisini,
undir sama hatt vid teim-
um. Og hvat vid hjalpar-
télunum, ju aftur tad sama,
skattgjaldarin hevur goldid
fyri tey eisini, undir sama
hatt vid teimum eisini. Tad
sama vid gllum hinum
almennu veitingunum, sum
ansingarlen til avvardandi,
koyring, dagtilhald v.m.

Yvirlit yvir tzenasturnar,
sum i lotuni eru spjaddar
imillum ymiskar komm-
unalar og almennar
skipanir:

* buplass

* hjalpartol og bustadar-
broytingar

* personligan studul

* trygdartelefonir

* heimahjalp

* sjukrarekt

* dagstovnar og dagtilhald
umletting, Hvildarheim

* heimavitjanarteenasta

« ansingarlen til avvardandi
* koyring

* ymiskar almennar veiting-
ar orsakad av breki, sjuku,
sosialum umstgdum v.m.
inkontinens (blaedur))

Hetta voru so verdandi
tenastur, sum enn eru
deildar imillum ymiskar
skipanir. T4 alt fer undir
ein hatt, verdur gjorligt t.
d. at:

* kobla trygdartelefonir til
heimargktarskipanina

* hava samdegursrokt
menna og samla servitan
innan ymisk eki, demens,
kroniskar sjukur, neuro-
logi, arbeidsumhvervi og
ergonomi, sarrekt, trystsar
* menna samstarvid vid
heilsuhusverkid

* Eldraradid og brukara-
felog/sjuklingafelog faa
eina skipan at radgeva og
samstarva vi0, sum vardar
av gllum ekinum

* menna starvsfolkaekid

» menna dokumentation og
samskifti { samband vid
einkulta borgaran og
skipanirnar, felags
journalskipan, THS

Til seinast: Tad er ein
sannroynd, at samanhangur
er millum negdar brikarar,
vaelvirkandi socialar
teenastur og negd og
kompetent starvsfolk.

Og sum eg byrjadi vio at
siga, er hetta ikki annad
enn sunnur fornuftur!

Takk fyri



