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Hedin fyribils landslidsvenjari

Fotboltssambandid hevur heitt 4 Hedin Askham um at vera venjari hja
fotboltslandslionum, sum skal til Islands at spala vinardyst 22. mars.
Ta0 visti 3-2 at siga i gjarkveldid. Saman vid Jens Martini Knudsen,
sum er hjalparvenjari, skal hann taka 11010 ut til vinar- og granna-
dystin. — Hetta er ein spennandi uppgava, sum eg taki i fullum alvara,
sigur Hedin Askham, sum fyrst og fremst fer at lata spaelarar tr

foroysku kappingini manna 1idid.

Nokk so kul at vinna DM

15 ara gamli Rani
Seloy og 17 ara
gamla Bjork Herup
Olsen gjordust um
vikuskiftid danskir
meistarar i innan-
dura renning. Héast
sin unga aldur, hava
tey runnid i fleiri ar,
og faur man ivast i,
at ngvn teirra fara
vit at hoyra aftur og
aftur i sambandi vio
kapprenning mong ar
inn i framtidina

MEISTARAPRAT

Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Seinnapartin 1 gjar setti
Sosialurin teimum badum
nyggju, feroysku danmarks-
meistarunum { innandura
renning, sum vit fingu um
vikuskiftio, stevnu a Tors-
breyt, har tey framman-
undan hava sina dagligu
gongd ella — kanska raettari
— dagligu renning. ..

15 ara gamli Runi Seloy
og 17 ara gamla Bjerk
Herup Olsen megnadu at
vinna s@r hver sitt gull-
merki i kappingini um
donsku meistaraheitini 1
innandura  kapprenning.
Haraftrat fingu tey hver sitt
heidursmerki aftrat, Bjerk
eitt silvurmerki og Runi eitt
bronsumerki, og haraftrat
setti Bjork foroyskt met, ta
hon vann silvur.

Badi tvey vidganga, at
»tad er nokk so kul« at vera

lke neyvan nakran
sattmala i 07 Vestur

Um vikuskiftid skrivadi Portalurin, at fleiri nyggj nevn voru i
hépinum hja 07 Vestur, sum na av alvara er farid undir fyri-
reikingarnar til komandi kappingararid. Ein teirra var Ike-
chukwu Onyema — vanliga roptur Ike — sum 4dur hevur roynt
seg 1 NSI og AB. Hann hevur ikki jast tey evnini, felagid sokn-
ast eftir, og ti verdur nigerianski framherjin neyvan partur av
hépinum hja 07 Vestur 1 2009, skrivar heimasidan
soccerandequipment.com.

Riini Seloy og Bjork Herup Olsen vid sinum heidursmerkjum fra DM-kappingini um vikuskiftio
Mynd: Hilmar Jan Hansen/Einslistir

danskur meistari, og tad er
heldur ikki torfert at skilja,
ta tey stilla upp til mynda-
teku vid hver sinum tveim-
um heidursmerkjum, sum
tey fegin visa fram.

Hoast tad regnar og er kalt
og illfysid, kemur ein litil
skai 1 vedrinum, so myndin
kann verda tikin, og so er
annars klart til pratio vio tey
badi, sum — hodast sin unga
aldur — longu vita veel, hvat
tad merkir at rekka sinum
malum og alla tidina at seta
ser nyggj mal.

Nogvir askodarar

Fyrst venda vit aftur til
leygardagin og sunnudagin,
ta tey saman vid fyra edrum
foroyingum voru i danska
bynum Skive, har ein stor
hell vid rennibreyt var
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karmur um kappingina.

— Umstedurnar voru heilt
otruliga godar og tad var
ordiliga stuttligt at kappast
har. Fult av folki var og
hugdi, og tey heppadu okk-
um, medan Vit runnu,
greidir Bjork brosandi fra.

— Vit hoyra oll til donsk
felog, t4 vit eru nidri og
kappast, so tey fra »okkara
felogum« kenna okkum og
studla okkum, ta vit kapp-
ast. Og so er tad sjalvandi
eisini sera stuttligt, ta tad
eydnast at faa gddar tidir og

ingina betur til raettis, ta tu
skalt yvirhala, ti langsio-
urnar eru so stuttar, sigur
hann.

Og at yvirhala duga tey
badi tvey, ti tad siga ju
urslitini alt um.

Seks heidursmerki

Runi vann leygardagin gull
a 800 metra teininum, og
hoéast talan sjalvandi var um

Foroysku urslitini i DM-kappingini

/

harda kapping, nu allir teir
bestu rennararnir i ymsu
aldursbolkunum véru vid.

— Eg hevodi vantad eitt
nokk so gott urslit & 800
metrum, men hinvegin visti
eg, at eg for at verda press-
adur sunnudagin, ti har var
ein danskari vid, so er nokk
so godur 4 1.500 og 3.000
metrum. Men eg fekk so
silvur, sigur hann.

Bjork rann 3.000 metra

. Nr. Navn Teinur Bélkur Tid
at vinna. Tad er tad allar- 1. Bjork Herup Olsen 1500m  gentur 18-19 4r 04.28,27 min.
stuttligasta. 1. Rani Seloy 800 m dreingir 14-154r 02.06,68 min.
T 4 4 2. Bjerk Herup Olsen 3.000m gentur 18-19 ar 10.16,93 min.
Eisini ana damar V&l at 2. Rebekka Fugle 800 m gentur 16-17 ar 02.24,48 min.
kappast innandura, men 3.Runi Seloy 1.500 m dreingir 14-15 ar 04.22,57 min.
: 3. J6an Karl Joensen 1.500 m menn 20-22 ar 04.15,85 min.
hE}l’lIl 51gur,’ %t t36 er IlOkk s0 4. Rebekka Fugle 400 m gentur 16-17 ar 00.63,19 sek.
ndégv e0rvisi enn at kappast 5. J6an Karl Joensen 800m menn 20-22 ar 02.03,88 min.
uttandura ti breytin lkkl er 7.Jan Elmar Segrensen 3.000 m dreingir 18-19 ar 09.40,77 min.
, ? , , 10. Guttorm Sgrensen 3.000 m menn 09.23,81 min.
upp 4 akkurat sama mata. 10.Jan Elmar Sorensen ~ 1.500m  dreingir 18-19 4r 04.25,99 min.
— T]j mést leggja ter renn- 12. Rebekka Fugle 200m gentur 16-17 ar 00.28,72 sek.



