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teinin leygardagin, og ta
visti hon, at hon for at faa

motstgdu, ti hon kendi
motstedukvinnuna.

— Atlanin hja mer var at
vinna 4 henni, men tad gekk
so ikki. Men sunnudagin, ta
eg rann 1.500 metrar, var
motstedan ikki serliga stor,
ti ta var eg heili 15 sekund
framman fyri hana, sum
bleiv nummar tvey.

Umframt tey badi, so
eydnadist eisini tveimum
av hinum rennarunum at
faa heidursmerki. Leygar-
dagin vann Rebekka Fugle
silvur 4 800 metra teininum,
og sunnudagin eydnadist
Joan Karl Joensen at vinna
bronsu 4 1.500 metrum, so
samladi heidursmerkja-
fongurin fra ferdini gjerdist
tvey gull-, tvey silvur- og
tvey bronsumerki.

Var send heimaftur
Hoast Runi er tvey ar yngri
enn Bjerk, hevur hann runn-
10 1 tvey ar meira, ti hann
var ikki meira enn atta 4ra
gamal, ta hann fyri fyrstu
ferd var vid 1 arligu Flagg-
dagsrenningini i Havn.

— Eg vann ikki nakad
beinanvegin, men & Nord-
oyastevnu vann eg mina
fyrstu kapping, og so ivadist
eg ikki 1, at eg skuldi halda
fram. Tad bleiv stuttligari,
td eg byrjadi at vinna, og
sidani havi eg runnid oll
arini, sigur hann.

Hja Bjerk var tilgongdin
til renningina eitt sindur
oOrvisi, ti hennara fyrstu
royndir fekk hon ikki fra
kappingum, men ti hon
vildi vera uppii, td papi
hennara, Josvein Herup
Olsen, vandi eitt sindur av
motioénsrenning.

— Eg vildi altid sleppa vid
honum at renna, men av ti
at eg 1 fyrstuni var ov litil,
so matti hann senda meg
heimaftur fleiri ferdir, ta eg
bara var farin rennandi
aftan 4 honum, sigur hon
flennandi.

— Men eg vildi renna, og
til ta fyrstu Flaggdags-
renningina  gjordist eg
nummar try. Tad var ordi-
liga stuttligt, og so byrjadi
eg eisini at fara til stevn-
urnar og fekk g0 urslit, og
sidani havi eg hildid fram
vid renningini alla tidina.

Mugu venja nogv
Ta tad liggur so vel fyri,
sum hja teimum badum, id

ni eru danskir innandura
meistarar og eisini hava
verid danskir meistarar i
odrum kappingum fyrr,
krevst sjalvandi nogv og
midvis venjing.

— Eg renni { ollum forum
fimm ferdir um vikuna, og
so havi eg sjalvandi eisini
alternativa venjing, so sum
sukkling ella svimjing,
umframt at eg eisini geri
styrkivenjingar, sigur Bjerk.

— Nobgva av venjingini er
a Torsbreyt, men eg renni
eisini 4 vegnum, { vidar-
lundini og adrastadni. Men
intervallvenjingin er oll a
Toérsbreyt.

Renningin  hja  Runa
minnir nokk so négv um ta
hja Bjerk, men ta bedi
nevna intervallvenjingina,
noydist bladmadurin at
bidja tey greida eitt sindur
neerri fra, hvat tad merkir.

— Tad er tann harda
venjingin, sum gevur urslit,
sigur Ruani, og so kemur
Bjerk vio einari enn greidari
fragreiding:

— I stadin fyri at renna ein
heilan tar upp a til demis
triggjar kilometrar, so deilir
ta hann upp i petti, so ti
rennur 500 metrar, alt hvat
tu orkar. So stedgar tu 4 eina
lotu og rennur so aftur 500
metrar, fyri at faa ferd a.

Helst badi til Alands

[ summar eru aftur Oyggja-
leikir & skrdnni, og longu
nu er greitt, at Bjerk Herup
Olsen i gllum ferum verdur
vid 1 tveimum kappingum.
Hon skal renna 1.500 og
5.000 metrar, men ikki
3.000 metrar, ti tann teinurin
er ikki vid 4 leikunum.

Hja Runa Seloy er stgdan
tann, at hann vid sinum 15
arum er nog gamal at fara
til Oyggjaleikirnar, men
enn hevur hann ikki klarad
taer kravtidir, sum eru.

— Men eg voni, at eg klari
teer, sjalvt um eg kanska
kann sleppa vid allikaveel,
ti eg kann faa undantaks-
loyvi, ti eg eri so ungur,
sigur hann.

— Eg gera t6 alt fyri at
sleppa vid upp 4 minar tidir,
og har restar ikki so nogv i.
A 400 metra teininum eri
eg tvey sekund fra
kravtidini, og eg eri fimm
sekund fra kravtidini a 800
metrum. Og sjalvt um eg
fai undantaksloyvi at fara
vid, er malid hja meer at faa
tidirnar so langt nidur sum
gjorligt.

Bruckner ikki venjari
hja Eysturriki longur

Vanaligu urslitini hja Eysturriki — eitt nu javnleikurin
im6ti Feroyum — hava nu fort til, at 69 ara gamli tjekk-
in, Karel Briickner, ikki longur er landlidsvenjari hja
Eysturriki. Fyra teir fyrstu dystirnir hja i HM-undan-
kappingini hava bert givid fyra stig, og ti eru eystur-
rikska fotboltssambandid og Briickner komin dsamt
um at stedga samstarvinum, sum vardi i sjey manadir.

Villur renniturur
i Suduroy i april

[ dogunum fra 3. til 5. april verdur skipad fyri einum serligum
rennituri runt Suduroynna. Runnid verdur Ur Sumba til Sand-
vikar, og & ferdini nordur gjggnum oynna verda eisini bodid
til ymisk tiltek. VILT de Suduroy, sum rennitururin kallast,
byrjar i Sumba friggjakveld, og endar { Sandvik sunnudag.
Teinurin er 53 kilometrar, og runnid verdur i fyra umferum. A
leidini nordur gjegnum oynna verdur skipad fyri ymsum
o0rum tiltekum, so sum utferd, bowling, undirhaldi og edrum.

Utlendingar fara heimaftur

Teir badar fyrstu manad-
irnar i ar for sjey fotbolts-
speelarar ur feroyskum
fotbolti og til utlendsk
felog. Burtur sad fra
Oddmar Fare, er talan um
utlendskar spelarar, i0 fara
heimaftur

FOTBOLTUR
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Nogv bendir &, at utlendsku
fotboltsspaelararnir i ar ikki verda
so nogvir i tali 1 feroyskum fotbolti,
sum teir hava verid tad undanfarnu
arini.

Henda abending sest eisini aftur
i yvirlitinum yvir spelaraflytingar
teir badar fyrstu manadirnar i ar,
sum Fotboltssambandid kunngjerdi
i gjar, ti har er talan um seks ut-
lendingar, sum eru farnir heimaftur,
eftir at teir hava spzlt i Feroyum.

Nyggja felagid i Vodafone-
deildini, 07 Vestur, eigur triggj-
ar av teimum, sum eru pol-
endingurin Andrzej Stretowics,
serbin Jovan Radinovic-Panic
og brasilianarin Heron Charles
Anchieta da Silva, sum allir
fara aftur til heimlond sini at
halda fram vid fotboltinum.

Tveir av serbunum, sum hava
spalt vid NSI, Aco Pandurovic
og Dejan Stojkovic, eru farnir
aftur til heimlandid, og tad
sama er danskarin hja greipu-
vinnarunum ur EB/Streymi,
Anders Post Jacobsen, sum nu
spelir vid FC Hjerring.

Einasti  feroyingurin  av
teimum sjey, sum eru farnir Gr
foroyskum felggum fyrstu tveir
manadirnar, er 19 éara gamli
Oddmar Fare, sum fyri einum
manadi sidani skifti fra B36 til
danska Brendby, har hann i
ollum forum verdur nestu fyra
manadirnar, til hetta kapping-
ararid er av.

Aco Pandurovic og fimm adrir titlendingar

hava sidstu tveir mdnadirnar sagt

foroyskum fotbélti farveel
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| B 4

Heini besti malskjutti

Héast Ajax tapti botnupp-
gerdina iméti TMS Ringsted
sunnudagin, 14 parturin hja
Heina Hanusarson ikki eftir,
ti vid fimm malum gjordist
hann toppskjutti 4 lionum

HONDBOLTUR
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Nog illa voru tidindini borin um, at
Hondbéltssambandid hevdi strikad
allar karantenur i sambandi vid
Bosnia-turin hja landslidnum, so
visti Heini Hanusarson a vellinum,
at honum kann { ellum ferum
roknast vid, um bod verda eftir
honum.

Sunnudagin spaldu Hanus og
liofelagarnir i Ajax ein sera tydning-
armiklan dyst iméti botnlidnum
TMS Ringsted, men dysturin var
taptur, so Ajax na hevur bytt um
plass vio TMS Ringsted og er aftast
i bestu donsku hondboltsdeildini.

At byrja vid fylgdust lidini, men
so fekk TMS Ringsted vunnid seg
upp 4 7-4. Hanus og teir fingu t6
svarad aftur og komid upp & 7-7,
men so var eisini lidugt, ti TMS
Ringsted for avstad og endadi vid

Vid fimm mdlum var Heini Hanusarson sunnudagin besti mdlskjuitti hjd Ajax,
sum t6 tapti i botnuppgerdini iméti TMS Ringsted

at vinna dystin 28-25.

Innanhysis er Ajax framvegis eitt
mal betri, men tad hjalpir fyribils
so litid, ti TMS Ringsted hevur seks
stig og Ajax 4 aftasta plassi fimm.
Nesti dystur hja Ajax er imoti
GOG, sum er fjordnidast.

Men 4 einum degi, har litid
annars gekk eftir vild hja lidnum,
eydnadist t6 Heina Hanusarson at
gerast besti malskjutti hja Ajax vid

fimm malum, og harvid fekk hann
eisini gjort vart vid seg, nu
landslidsdyrnar aftur eru opnar og
bara tveer vikur eru til naestu upp-
gavuna.

Mikudagin 18. mars spzla
Feroyar i EM-undankappingini a
heimavelli iméti Sveis, og triggjar
dagar seinni metast lidini aftur,
hesa ferd i Sveis.



