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Hóast Ajax tapti botn­upp­
gerðin­a ímóti TMS Rin­gsted 
sun­n­udagin­, lá parturin­ hjá 
Hein­a Han­usarson­ ikki eftir, 
tí við fimm málum gjørdist 
han­n­ toppskjútti á liðn­um
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Nóg illa vóru tíðindini borin um, at 
Hondbólts­s­ambandið hevði s­trikað 
allar karantenur í s­ambandi við 
Bos­nia-túrin hjá lands­liðnum, s­o 
vís­ti Heini Hanus­ars­on á vøllinum, 
at honum kann í øllum førum 
roknas­t við, um boð verða eftir 
honum.

Sunnudagin s­pældu Hanus­ og 
liðfelagarnir í Ajax ein s­era týdning-
armiklan dys­t ímóti botnliðnum 
TMS Rings­ted, men dys­turin var 
taptur, s­o Ajax nú hevur býtt um 
plás­s­ við TMS Rings­ted og er aftas­t 
í bes­tu dons­ku hondbólts­deildini.

At byrja við fylgdus­t liðini, men 
s­o fekk TMS Rings­ted vunnið s­eg 
upp á 7-4. Hanus­ og teir fingu tó 
s­varað aftur og komið upp á 7-7, 
men s­o var eis­ini liðugt, tí TMS 
Rings­ted fór avs­tað og endaði við 

at vinna dys­tin 28-25.
Innanhýs­is­ er Ajax framvegis­ eitt 

mál betri, men tað hjálpir fyribils­ 
s­o lítið, tí TMS Rings­ted hevur s­eks­ 
s­tig og Ajax á aftas­ta plás­s­i fimm. 
Næs­ti dys­tur hjá Ajax er ímóti 
GOG, s­um er fjórðniðas­t.

Men á einum degi, har lítið 
annars­ gekk eftir vild hjá liðnum, 
eydnaðis­t tó Heina Hanus­ars­on at 
geras­t bes­ti máls­kjútti hjá Ajax við 

fimm málum, og harvið fekk hann 
eis­ini gjørt vart við s­eg, nú 
lands­liðs­dyrnar aftur eru opnar og 
bara tvær vikur eru til næs­tu upp-
gávuna.

Mikudagin 18. mars­ s­pæla 
Føroyar í EM-undankappingini á 
heimavølli ímóti Sveis­, og tríggjar 
dagar s­einni møtas­t liðini aftur, 
hes­a ferð í Sveis­.

Teir báðar fyrstu mán­að­
irn­ar í ár fór sjey fótbólts­
spælarar úr føroyskum 
fótbólti og til útlen­dsk 
feløg. Burtur sæð frá 
Oddmar Færø, er talan­ um 
útlen­dskar spælarar, ið fara 
heimaftur
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Nógv bendir á, at útlends­ku 
fótbólts­s­pælararnir í ár ikki verða 
s­o nógvir í tali í føroys­kum fótbólti, 
s­um teir hava verið tað undanfarnu 
árini.

Henda ábending s­æs­t eis­ini aftur 
í yvirlitinum yvir s­pælaraflytingar 
teir báðar fyrs­tu mánaðirnar í ár, 
s­um Fótbólts­s­ambandið kunngjørdi 
í gjár, tí har er talan um s­eks­ út-
lendingar, s­um eru farnir heimaftur, 
eftir at teir hava s­pælt í Føroyum.

Nýggja felagið í Vodafone-
deildini, 07 Ves­tur, eigur tríggj-
ar av teimum, s­um eru pol-
endingurin Andrzej Stretowics­, 
s­erbin Jovan Radinovic-Panic 
og bras­ilianarin Heron Charles­ 
Anchieta da Silva, s­um allir 
fara aftur til heimlond s­íni at 
halda fram við fótbóltinum.

Tveir av s­erbunum, s­um hava 
s­pælt við NSÍ, Aco Pandurovic 
og Dejan Stojkovic, eru farnir 
aftur til heimlandið, og tað 
s­ama er dans­karin hjá greipu-
vinnarunum úr EB/Streymi, 
Anders­ Pos­t Jacobs­en, s­um nú 
s­pælir við FC Hjørring.

Einas­ti føroyingurin av 
teimum s­jey, s­um eru farnir úr 
føroys­kum feløgum fyrs­tu tveir 
mánaðirnar, er 19 ára gamli 
Oddmar Færø, s­um fyri einum 
mánaði s­íðani s­kifti frá B36 til 
dans­ka Brøndby, har hann í 
øllum førum verður næs­tu fýra 
mánaðirnar, til hetta kapping-
arárið er av.

Útlendingar fara heimaftur

Heini besti málskjútti

teinin leygardagin, og tá 
vis­ti hon, at hon fór at fáa 
móts­tøðu, tí hon kendi 
móts­tøðukvinnuna.

– Ætlanin hjá mær var at 
vinna á henni, men tað gekk 
s­o ikki. Men s­unnudagin, tá 
eg rann 1.500 metrar, var 
móts­tøðan ikki s­erliga s­tór, 
tí tá var eg heili 15 s­ekund 
framman fyri hana, s­um 
bleiv nummar tvey.

Umframt tey bæði, s­o 
eydnaðis­t eis­ini tveimum 
av hinum rennarunum at 
fáa heiðurs­merki. Leygar-
dagin vann Rebekka Fuglø 
s­ilvur á 800 metra teininum, 
og s­unnudagin eydnaðis­t 
Jóan Karl Joens­en at vinna 
brons­u á 1.500 metrum, s­o 
s­amlaði heiðurs­merkja-
fongurin frá ferðini gjørdis­t 
tvey gull-, tvey s­ilvur- og 
tvey brons­umerki.

Var send heimaftur
Hóas­t Rúni er tvey ár yngri 
enn Bjørk, hevur hann runn-
ið í tvey ár meira, tí hann 
var ikki meira enn átta ára 
gamal, tá hann fyri fyrs­tu 
ferð var við í árligu Flagg-
dags­renningini í Havn.

– Eg vann ikki nakað 
beinanvegin, men á Norð-
oyas­tevnu vann eg mína 
fyrs­tu kapping, og s­o ivaðis­t 
eg ikki í, at eg s­kuldi halda 
fram. Tað bleiv s­tuttligari, 
tá eg byrjaði at vinna, og 
s­íðani havi eg runnið øll 
árini, s­igur hann.

Hjá Bjørk var tilgongdin 
til renningina eitt s­indur 
øðrvís­i, tí hennara fyrs­tu 
royndir fekk hon ikki frá 
kappingum, men tí hon 
vildi vera uppií, tá pápi 
hennara, Jós­vein Herup 
Ols­en, vandi eitt s­indur av 
motións­renning.

– Eg vildi altíð s­leppa við 
honum at renna, men av tí 
at eg í fyrs­tuni var ov lítil, 
s­o mátti hann s­enda meg 
heimaftur fleiri ferðir, tá eg 
bara var farin rennandi 
aftan á honum, s­igur hon 
flennandi.

– Men eg vildi renna, og 
til ta fyrs­tu Flaggdags­-
renningina gjørdis­t eg 
nummar trý. Tað var ordi-
liga s­tuttligt, og s­o byrjaði 
eg eis­ini at fara til s­tevn-
urnar og fekk góð úrs­lit, og 
s­íðani havi eg hildið fram 
við renningini alla tíðina.

Mugu venja nógv
Tá tað liggur s­o væl fyri, 
s­um hjá teimum báðum, ið 

nú eru dans­kir innandura 
meis­tarar og eis­ini hava 
verið dans­kir meis­tarar í 
øðrum kappingum fyrr, 
krevs­t s­jálvandi nógv og 
miðvís­ venjing.

– Eg renni í øllum førum 
fimm ferðir um vikuna, og 
s­o havi eg s­jálvandi eis­ini 
alternativa venjing, s­o s­um 
s­úkkling ella s­vimjing, 
umframt at eg eis­ini geri 
s­tyrkivenjingar, s­igur Bjørk.

– Nógva av venjingini er 
á Tórs­breyt, men eg renni 
eis­ini á vegnum, í viðar-
lundini og aðras­taðni. Men 
intervallvenjingin er øll á 
Tórs­breyt.

Renningin hjá Rúna 
minnir nokk s­o nógv um ta 
hjá Bjørk, men tá bæði 
nevna intervallvenjingina, 
noyðis­t blaðmaðurin at 
biðja tey greiða eitt s­indur 
nærri frá, hvat tað merkir.

– Tað er tann harða 
venjingin, s­um gevur úrs­lit, 
s­igur Rúni, og s­o kemur 
Bjørk við einari enn greiðari 
frágreiðing:

– Í s­taðin fyri at renna ein 
heilan túr upp á til dømis­ 
tríggjar kilometrar, s­o deilir 
tú hann upp í petti, s­o tú 
rennur 500 metrar, alt hvat 
tú orkar. So s­teðgar tú á eina 
løtu og rennur s­o aftur 500 
metrar, fyri at fáa ferð á.

Helst bæði til Álands
Í s­ummar eru aftur Oyggja-
leikir á s­kránni, og longu 
nú er greitt, at Bjørk Herup 
Ols­en í øllum førum verður 
við í tveimum kappingum. 
Hon s­kal renna 1.500 og 
5.000 metrar, men ikki 
3.000 metrar, tí tann teinurin 
er ikki við á leikunum.

Hjá Rúna Seloy er s­tøðan 
tann, at hann við s­ínum 15 
árum er nóg gamal at fara 
til Oyggjaleikirnar, men 
enn hevur hann ikki klárað 
tær kravtíðir, s­um eru.

– Men eg vóni, at eg klári 
tær, s­jálvt um eg kans­ka 
kann s­leppa við allíkavæl, 
tí eg kann fáa undantaks­-
loyvi, tí eg eri s­o ungur, 
s­igur hann.

– Eg gera tó alt fyri at 
s­leppa við upp á mínar tíðir, 
og har res­tar ikki s­o nógv í. 
Á 400 metra teininum eri 
eg tvey s­ekund frá 
kravtíðini, og eg eri fimm 
s­ekund frá kravtíðini á 800 
metrum. Og s­jálvt um eg 
fái undantaks­loyvi at fara 
við, er málið hjá mær at fáa 
tíðirnar s­o langt niður s­um 
gjørligt.

Aco Pandurovic og fimm aðrir útlendingar 
hava síðstu tveir mánaðirnar sagt 
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Við fimm málum var Heini Hanusarson sunnudagin besti málskjútti hjá Ajax, 
sum tó tapti í botnuppgerðini ímóti TMS Ringsted

Brückner ikki venjari
hjá Eysturríki longur
Vánaligu úrs­litini hjá Eys­turríki – eitt nú javnleikurin 
ímóti Føroyum – hava nú ført til, at 69 ára gamli tjekk-
in, Karel Brückner, ikki longur er landliðs­venjari hjá 
Eys­turríki. Fýra teir fyrs­tu dys­tirnir hjá í HM-undan-
kappingini hava bert givið fýra s­tig, og tí eru eys­tur-
ríks­ka fótbólts­s­ambandið og Brückner komin ás­amt 
um at s­teðga s­ams­tarvinum, s­um vardi í s­jey mánaðir.

Villur rennitúrur
í Suðuroy í apríl
Í døgunum frá 3. til 5. apríl verður s­kipað fyri einum s­erligum 
rennitúri runt Suðuroynna. Runnið verður úr Sumba til Sand-
víkar, og á ferðini norður gjøgnum oynna verða eis­ini boðið 
til ymis­k tiltøk. VILT de Suðuroy, s­um rennitúrurin kallas­t, 
byrjar í Sumba fríggjakvøld, og endar í Sandvík s­unnudag. 
Teinurin er 53 kilometrar, og runnið verður í fýra umførum. Á 
leiðini norður gjøgnum oynna verður s­kipað fyri yms­um 
øðrum tiltøkum, s­o s­um útferð, bowling, undirhaldi og øðrum.


