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Tidargreinin: eitt ikast til foroyska ordaskiftiod

Sosialurin hevur tidargrein i bladnum tysdag og hésdag. Hevur tu hug at gera titt ikast til feroyska kjakid i 2009?

Send eina grein til post@sosialurin.fo - Kravid er, at greinin er a leid 6000 tekn og skrivad i essay stili

Er folkaheilsa heilsa
fyri f6lkio?

I hesum degum gongur
ein alda av heilsutil-
tokum gjegnum landid.
Landsstyrio hevur sum
lidur i vision 2015 asett
ein folkaheilsupolitikk,
og hesin meelir til, at vit
fara i hernad imoti teim
storstu vandataettunum,
i0 eru orsok til sjukur
okkara millum. Vit faa
at vita, at vit mugu ikki
eta ov nogyv, helst ikki
roykja ella drekka, og vit
eiga at rera okkum mest

virka fyribyrgjandi og eru vend
imoti fast defineradum vanda-
tettum ella sjukumynstrum.
Reett er tad, at vio at fara i
hernad imoti vandataettunum
kunnu vit minka um teir, og
vonandi eisini teer sjukur, 10 eru
fylgja av teimum, men fravera
av sjuku er sum sagt ikki
vegurin fram til heilsu, ti heilsa
snyr seg fram um alt um
livsinnihald, og heilsufremjan
er tad 10 ger okkum for fyri
sterri mun at taka hond um og
betra um okkara heilsustgdu.

I foroysku félkaheilsuztlan-
ini verdur gingid ut fra at oll
standa 4 sama st@di, og hava
lika atgongd til heilsu. Gingid
verdur ut fra, at vit gll, bert vit

og rora seg meira, gera tey ikki
tad, so skal eingin koma og
siga, at tey ikki hava fingio at
vita, og heilsupolitikarar kunnu
vaska teirra hendur, teir halda
seg hava gjort sitt.

Av hesum orsgkum er folka-
heilsuetlanin vid til at skapa
eina 6javnvag i heilsusteduni
millum ymiskar bolkar { sam-
felagnum. Og adaltatturin i
félkaheilsu er: at skapa javnvag
i heilsu.

Hyvat i0 eigur at vera satsad
uppa i einum félkaheilsu-
politikki

Folkheilsa, ella heilsa fyri oll,
midar imoti at geva ellum folk-
um meguleika at hava hega livs-

mgguligt nu vilja, kunnu broyta livsstil g060sku alt livid. Um lagdur
og harvid faa betri heilsu, nu verdur dentur 4 at tryggja heilsu-
tilbodini eru sett upp fyri okk- godskuna fyri oll, feest uppa
andid gongur 4 odda vid um. Ikki verdur nevnt hvussu longri sikt betri urslit burturtr,

heilsutilbodini kunnu rekka tt
til tey, 10 bugva a avsidis liggj-
andi stedum, ella til tey 10 bera
eitt fysiskt brek og av teirri
orsek ikki eru for fyri at luttaka
i til demis rennidegum. Ei
heldur verdur hugt at hvussu
tilbodini kunnu koma Tt til tey,
i0 av eini hverjari orsek ikki
skilja bodskapin, antin ti tey
hava hoyritarn, eru menningar-
tarnad og ikki skilja tad i0
meiningin er, ella at tey slatt og
reett ikki skilja foroyskt ti tey
ikki eru av feroyskum uppruna.
Folkaheilsuztlanin hevur
ongar politiskar konsekvensir.
Tad eru folk sjalvi id skulu
leggja av at roykja, drekka
minni, leggja matvanarnar um

kampagnum av ymiskum

slag, og nu er eisini ein av storu
kommununum komin upp i
part. @l vit, 10 vilja hava eitt
gott liv, fylgja vid, og vit fola,
at um vit luttaka, faa vit tad
betri upp 4 kropp og sal. Ratt
er tad, at hver ser fer tad betri,
um hann ella hon ger ngkur
midvis stig fyri at hava tad
betri, men er hetta tad
félkaheilsa snyr seg um?

Feroyska folkaheilsuetlanin
er ikki 1 trad vid tey tilmeeli,
WHO kemur vid, og hevur
fleiri manglar. Eg fari ti at
loyva meer at ivast i at tlanin,
sum hon nu er fer at heekka um
heilsust@did 1 Feroyum.

enn um royndir verda gjordar at
minka um nakrar avisar utvald-
ar vandateettir, og heilsu-
trupulleikar (WHO 1999).

Ein folkaheilsupolitikkur
eigur at hava atlit at livikor-
unum hja folki, og stilad eigur
at verda imoti at betra um
livikorini. Tad er ov langt her at
fara i dypdina vid gllum men
serliga skal nevnast.

Figgjarliga grundarlagid og
ibudarstgdan hja folki eigur at
verda a einum sgmiligum st@oi.

Undirvisingarste0id eigur at
betrast.

Sosialt raettvisi og javnsteda
hevur storan tydning, ta hugsad
verdur um at minka um munir-
nar i heilsu.

Innihaldio i félkaheilsu-
atlanini
Fyri tad fyrsta er eingin roynd
gjord at greina hugtakid heilsa,
og at greida fra hvenn tydning
tad hevur fyri steduna her hja
okkum. Gaman i er gamla
definitionin hja WHO um
heilsu sum ein fullkomin
steda, og ikki bert fravera av
sjuku, nevnd i atlanini, men
tad er ikki n6g mikid, bert at
nevna definitionina. Eingin
roynd er gjord til at aseta
hvussu vit nda 4 mal vid eini
fullkomnari heilsu, ti hugtakid
heilsa hevur i dag ein nogv
breidari tydning, og verdur
mett sum eitt tilfeingi, ella
tann styrkin 10 skal gera
okkum fer fyri at skapa
okkum eitt rikari liv.

Hoast nevndu definition er
heilsa i félkaheilsuatlanini
vidgjerd sum um talan er um
fravera fra sjuku. @I tiltekini
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Javnsteda 1 heilsu er ein
tydandi partur { heilsupolitikki-
num hja WHO. I fyrstu para-
graff stendur, at munur 1 heilsu
millum lond og millum bélkar i
hverjum landi eigur at gerast
minni. D1l eiga at hava lika
moguleikar fyri at vinna sa&r
bestu heilsu eftir teim umsteo-
um tey nu hava, ella sagt uppa
ein annan mata, oll eiga at
kenna sini reettindi og skulu
hava meguleikan at krevja tey
(WHO, 1986).

Reettast er ti at leggja atlanir
fyri best meguligu menningina
hja bolkum av folki, til demis:
At tryggja bernum ein tryggan
uppvekstur, har rettur kostur
stendur teimum i bodi, og har
bustadurin er 4 einum forsvar-
ligum stedi, og har neydug
hjalp er til taks, badi i heimi
dagsstovnu og skula. Og at
heilsulig atlit verda tikin at
vaksnum & arbeidsplassum, og
vidari upp 1 ellisarini.

Skal atlit verda at gllum
nevndu faktorum, er klart, at
Heilsumalaradid ikki megnar
uppgéavuna einsamalt ti heilsa
er ein samfelagsuppgava, har
oll ”malarad” hava sin leiklut.
Heilsa snyr seg nevniliga um
liviumstedur og livikor heldur
enn livsstil og fraveru av sjuku.

Foroyska folkaheilsuzetlanin
sum hon szer 1t i dag hevur
vid szer at:
@1l tiltek eru fyribyrgjandi og
ikki heilsufremjandi.

Heitt verdur 4 ungu og sterku,
teim sum eru veel fyri. Teimum
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verdur givin meguleiki at fyri-
byrgja ringastu vandateettirnar.

Tey, 10 bugva best fyri sleppa
uppi part, medan tey, i0 bugva 4
avsidis plassum ikki hava tann
meguleikan.

Tey, 10 ikki sjalvi halda seg
til, sleppa at lata vera, og eingin
annar enn tey sjalvi hava ta
abyrgd av teirra vanaligu
heilsu. Vid gd0rum ordum, verda
tey sjuk, og “offur” fyri teir
nevndu vandataettirnar, so eru
tey sjalvi sek, og faa vid edrum
ordum ta len tey hava
uppiborid.

Hoast samfelagio gongur a
odda 1 fyribyrgjandi tiltekunum
hevur @tlanin ongar politiskar
avleidingar, og raka bert hin
einstaka ibugvan i landinum.

Einki saest til at onnur
malarad, sum Mentamalaraoio,
Almannamalaradio, Innlendis-
malaradio ella onnur malarad,
sum eiga at vera ein natturligur
partur av eini folkaheilsuzetlan,
eru vid i tlanini.

Uttan lutteku fra hesum
malaradum kann ikki skapast
javnvag heilsu.

Folkaheilsa snyr seg um at
skapa javnvag i heilsu, og at
betra um liviumstgdurar hja
folki. Tey tiltek, i0 verda tikin
fram i foroysku folkaheilsu-
etlanini virka fyribyrgjandi, alt
gott um tad, ti tad feer hin ein-
staka, 10 luttekur aktivt at fela
seg betur. Men so leingi einki
verdur gjort fyri at betra um
liviumstgdurnar hja gllum, er
als ikki talan um ein folka-
heilsupolitikk.




