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ALMENN RABDSTEVNA

FOROYAR | RORSLU®

2009 er rgrsluar. Endamalid vid rersludarinum er at fda so ndégvar feroyingar sum gjerligt at rera seg
meira i gerandisdegnum. Sum startskot til rgrsludrid skipa Heilsumdalaradid, Félkaheilsurédid og ISF i
felag fyri rddstevnu um ,Feroyar i rarslu“. Atlanin vid radstevnuni er at kunna um gagnligu drinini av
likamsvirkni og at skipa eitt breitt samstarv sum skal studla undir gkta likamsrgrsiu millum folk.

SKRA KI. 14.10-14.45 Finsku royndirnar vid at faa politikararnar at taka undir
K1 13.00-13.20 Veelkomin i camsvirkniscRlIgEEm . -
) likka Vuori, professari, ph.d., laekni, rédgevi og serfradingur i fieiri
Kqj Leo Johanisgigliepradur og altjéda felagsskapum t.d. WHO, ES og Evroparéddnum
landsstyrisfolk bjoda vaelkomin . OSKE  —

KI. 15.10-15.45 ikastid fra itréttatelegum fil félkaheilsuna gjsgnum likamsvirkni
Bengt Sevelius, heidursforseti i European Non-Govermental
Sports Organizations og fyrrv. adalskrivari i svenska

KI. 13.30-14.05 Kropslig venjing og heilsa - er kvalitetsmunur itréttasambandinum
a venjingarhcettum?
Magni Mohr, ph.d. T human fysiologi, hevur dragvar royndir
sum fysiskur venjari 7 itrotti i heimligum og altjéda hapi

KI. 13.20-13.30 Hvussu ndgv rera vit okkum i Feroyum?
Pal Weihe, formadur i Félkaheilsurddnum

SENDISTOVAN

Kl. 15.45-16.25 Feroyar i rarslu. Nekur demi um itekilig
atek fyri at fremja rerslu i 2009

KIl. 16.25-16.30 Samandrattur
Pal Weihe, formadur i Félkaheilsurddnum

TILMELDING

Tilmelding fer fram hja Folkaheilsurddnum & fhr@folkaheilsa.fo ella & telefon 30 40 15. Vinaliga boda fré luttgku innan 9. mars, kl. 12.00. Radstevnan er dkeypis.

Heilsumalaradiod , | Félkaheilsurddid Q’ﬁ% iSF
Hans Pauli Strgm Félkaheilsura’.égf\ P&l Weihe = oy Sglvi R. Hansen
HEILSUMALARADID landsstyrismadur formadur '\§ W forseti

kvasir

Kom og leer

PowerPoint

A hesum skeidi leerir t0 at broka eitt framleguambod @ teldu, so at
10 kanst stovna, snidgeva og fyrireika framlegur fil at visa fram og
byta Gt.

To leerir eisini grundleggjandi funktiénir til grafikk, diagramm,
effektir og mangt annad.

Skeidid verdur 2. og 3. april.
Fra kl. 8.30 til 15.00 b&dar dagarnar.

SENDISTOVAN

Undirvisari: Tummas Jacobsen

Tummas Jacobsen hevur drigvar royndir sum undirvisari i
PowerPoint..

Les meira um skeid og tilmelding a

www.kvasir.fo ella ring 347380

Kvasir hvessir vitid kVOSir




