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Hasna-supputerningurin

Hvar ger sod fra grundini
longur?

Tey faegstu, tiverri! Kanska bara
matstovurnar og eldra langom-
mu-zettarlidid.

Tad er annars reettiliga einfalt,
men krevur kortini at ein gryta
kokar varliga fleiri timar.

Hoéast kgkarnir i Faroyum aldrin
adur i sgguni hava verid glaesili-
gari og betri Utgjerdir, so eg-
gjar rokuti gerandisdagurin hja
vanligum barnafamiljum i dag
ikki just til slika g6éda gamla
kgks-mentan.

Sodid fra eini gédari kekihgnu
telist uttan iva millum mest
fantastisku smakkum, id eru

til. Tey, id ikki hava roynt hetta,
unnid tykkum hesa fragd! Men

Touch of Taste Ho-
snarungasod (FK)

kr. 29,95/4 L (kr. 7,49/L)
Salt ++, einfaldur, veikur og
ikki serliga “reinur” smakkur.

Oscar Hosnarungasod
(Miklagardur)

kr. 36,95/ 6 L (kr. 6,16/L)
Salt+. Goédur og kraftmikil
smakkur av hgsnarunga, men
saltid er i meira lagi.

minnist til at brdka eina goda
dygdar-hgnu. Ikki eitt sovordid
fryst papp-neydarree.

Men hvat megnar ein
nymétans handils-hgsnarbétar-
moli?

Fyrst og fremst framleida sod-
fyritakur i dag baedi vaelkendu
bétarmolarnar og so hesar nyg-
gju soBkonsentrat-flaskurnar.
Eisini verdur baedi hanan og
ha@snarungin nytt sum grund-
arlag.

Botarmolarnir kunna goy-
mast turt, svalligt og reettiliga
leingi, medan flgskurnar skula
goymast kalt og halda saer veel
styttri.

Veaelkendi supputerningurin er
uppfinnilsi fr4 1908. Tad var

navnframa sveisiska fyritakan,
Maggi, sum var hin fyrsta at
senda ein bétarmoli & mar-
knadin.

Lidugtgjerd kraft er ju
beistalaett at havast vid. Bara
at taka ein supputerning ur
skapinum og morla i sésina ella
suppuna.

Men hvussu er gddskan av
hesari idnadarvaru?

Heili 9 slgg av hgsnasodi eru i
lgtuni at finna & faroysku han-
dilshillarnar. Har finnast baedi
multinationala Knorr, Private
Label fr4 Coop, 90'ara-ikonid
Touch of Taste, tann bretski
Oxo, tann litli vistfrediligi tyski
0g so tann modernadi Oscar.
Hvat er ein handilsbétarmoli?

Fyrst og fremst salt, salt og salt.

Og ov noégy salt er ikki gott

fyri okkum. Og so er tad hesin
afturvendandi smakkgevarin,
id idnadurin elskar: monona-
triumglutamat.Harfaturat feitt
og ymiskt krydd og so skiftandi
nagdir av kraft frd nakad, id ei-
naferd var ein hgna ella ungin.
Havi hug at nevna Oscar-
fyritgkuna. Teir hava veruliga
ment supputerningin 2.0.
Négvar gamlar “idnadar-
6nadir” eru tiknar burturur.
Eitt nd inniheldur varurnar

fra teimum hvarki haldevni,
litevni ella umstridda smakk-
styrkjaran, Mono-Natrium-
Glutamat (MSG=Mono-Sodi-
um-Glutamat=E621), i® nogvir

heilsumyndugleikar i heiminum
hava eftirlit vid, av ti at hetta
kemiska evnid mgguliga kann
hava skadiligt arin & manna-
likami®. Mat-idnadurin hevur
annars elskad hetta kemiska
evnid, av ti at tad sum ein neu-
rokemisk tilgongd »lumpar«
heilan til at trdgva, at nogv
protein/kjgt er i vgruni. So ber
ju til at minka um veruligt (og
dyrt) kjgt-innihald.

Skodsmalini eru latin i mun til
kraft og reinleika f hgsna-smak-
kinum umframt saltjavnvégina.
Nggdirnar eru roknadar um til
lidugt sod.

= Bouillon

Honsbuljong
Honsebouillon
tensebuljong

Coop Honuboétarmoli
(FK)

kr. 9,95/ 6 L (kr. 1,66/L)
Salt +++. Uha!!! Salt, feitt og
ivasamt krydd.

Knorr Honubétarmoli
(Miklagarour)

kr. 17,95/ 6 L (kr. 2,99/L)
Salt++. Reettiliga reinur hgnus-
makkur, men saltingin er hgrd.

Coop Hegsnarungasod
(FK)

kr. 24,95/ 4 L (kr. 6,24/L)
Salt+. Kundi verid ein tynt ut-
gava fra Oscar, nu sum Private
Label.

Oxo Hgsnarungabétar-
moli (Miklagardur)

kr. 24,95/ 2,28 L (kr. 10,94/L)
Salt++. Sera hart kryddadur
boétarmoli, ikki négvur he-
snarungasmakkur.

KLAR HONSBULJONG
KLAR HONSEBOUILLON
KIRKAS KANALIEMI
KLAR HONSEBULJONG

Natur Compagnie Vistfrodi-
lig Honubétarmoli (FK)

kr. 15,95/ 4 L (kr. 3,99/L)
Salt-javnvagin er f lagi. Raet-
tiliga reinur og neyvur hgnu-
smakkur.

First Price Honuboétar-
moli (Miklagardur)

kr. 10,95/ 6 L (kr. 1,83/L)
Salt++. Veikru og einfaldur
smakkur. Ov nogv salt.

Knorr Vistfredilig Hosnarung-
abétarmoli (Miklagardur)

kr. 19,95/ 3 L (kr. 6,65/L)
Salt++. Veikur smakkur. Tad er
heldur kryddsmakkur.



