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Tidargreinin: eitt ikast til foroyska ordaskiftid

Sosialurin hevur tidargrein i bladbnum tysdag og hésdag. Hevur tu hug at gera titt ikast til feroyska kjakid i 2009?

Send eina grein til post@sosialurin.fo - Kravid er, at greinin er a leid 6000 tekn og skrivad i essay stili

Ja, folkaheilsa er

- Eitt bragd, at »Félka-
heilsugetlan feroyinga« ikki
bleiv eitt skuffualit sum so
mangar politiskar getlanir
her 4 landi — men tvertur-
imoti ein livandi 2tlan,
sum myndugleikar, stovnar,
arbeidsplass, feleg og folk
dag og dagliga taka til sin

iatfinningarsamari bladgrein
vid yvirskrivtini »Er folka-
heilsa heilsa fyri f6lkid?«
heldur Brynhild Danielsen, at
»Folkaheilsuztlan feroyinga,
sum hon hevur givid saer
stundir at studera, ikki er nog
g060. Serliga fylist hon 4, at
sjalvt heilsuhugtakio ikki er
utgreinad, at atlanin bert er
fyribyrgjandi og ikki heilsu-
fremjandi, at hon ikki fevnir
um ella rekkur til allar borgarar
i landinum, og at hon ikki
fevnir um onnur adalrdd enn
Heilsumalaradio.

Héast hon er 1 so grenjandi,
haldi eg kortini, at greinin hja
Brynhild eisini er leerurik til at
menna badi grundarlag og mal
fyri folkaheilsuarbeidid.

Heilsupolitikkur fyrstu ferd
ordadur

Men ta i0 Brynhild fylist 4 at
onki er gjort vid at greina sjalvt
heilsuhugtakid, so hugsi eg um,
ta eg tok vio sum landsstyris-
madur i 2004, og skuldi greida
nekrum lesandi fra foroyskum
heilsupolitikki. Tad var skelk-
andi at finna tav, at hoast vit
bruktu utvid 700 mid. kr. um
ario a heilsugkinum, so fanst
ikki eitt einasta ord nakrastadni
um, hvat okkara heilsupolitikk-
ur er, um malsetningar, rad-
festingar osv. Onki!

Ti haldi eg tad var eitt bragd,
at vit longu a vari 2006 hevdu
ordad eina feroyska folka-
heilsuetlan - ikki kopierad
uttanifra, men evnad til ut fra
okkara egnu fyritreytum —
hoéast hon ikki er so full-
figgjad, sum Brynhild kundi
ynskt ser.

Haldi tad vera enn storri
bragd, at »Folkaheilsuatlan
foroyinga« ikki bleiv eitt
skuffualit sum so mangar
politiskar etlanir her a landi —
men tverturimati ein livandi
og virkandi folkaheilsueetlan,

sum myndugleikar, stovnar,
arbeidsplass, felag og folk dag
og dagliga taka til sin, og at

hon javnt og samt verdur framd i
verki, kanska jast ti hon ikki er
so akademisk og alfevnandi,
men pragmatisk og avmarkar
seg til tad tydningarmesta.

Hvat er félkaheilsupolitikkur?
Okkara félkaheilsuztlan visir
til klassiska heilsuhugtakid hja
WHO:

»Heilsa er ikki bert fravera
av sjuku men eisini likamlig,
salarlig og sosial veelvera.

Sjalvandi eigur hetta at vera
meira utgreinad, og har bruki
eg sjalvur 4 almennum tiltekum
eina ording fra svenska sjukra-
roktarfredingafelagnum
(»Strategi for sjukskoterskans

fyri oll!

halsoframjande arbete«, Stock-
holm 2008), 10 meira visir til
tann aktiva heilsufremjandi
tattin i heilsuhugtakinum:

»Heilsa er eitt tilfeingi |
dagliga livinum — ikki eitt mal
vio livinum, men ein midil fyri
einum godum livi«

Har verda eisini adaltaettirnir
i strevinum fyri folkaheilsuni
lystir sum tveir lutir: »at fyri-
byrgja sjiku og at fremja
heilsu. Hetta fevnir um skipadi,
midvis, heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi atek fyri at
fremja g6da og javnlika heilsu
fyri alt folkid«.

Og just hetta finna vit aftur
sum yvirskipadur malsetningur
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i sjalvum forordinum i feroysku
folkaheilsuaetlanini, har vit hava
skrivad:

* »Vi0 stedi i hesum hevur
landsstyrid tiki0 stig til at ordad
ein folkaheilsupolitikk,

+ sum midar eftir at styrkja
almennu heilsustgOuna hja
foroyingum,

* sum eggjar til heilsug6da
livsforslu,

* sum mennir heilsufremj-
andi vidurskifti, og

 sum fyribyrgir sjukuelvandi
og heilsuskadiligum vidurskift-
um sum heild i samfelagnum«

Bzdi fyribyrgjandi og
heilsufremjandi...

Ju, foroyska folkaheilsuatlanin
midar badi eftir sjukufyribyrg-
ing og heilsufremjan. T4 vit
logdu alla orku longu i 2006 og
07 at fremja heilsuatek i skilun-
um, vi0 at faa vatnkelarar inn i
hvenn einasta skula i landinum
og at seta skjotil & fruktskipanir,
samstundis sum haekkad avgjald
vard lagt 4 sodavatn, chips,
tubbakk og sukurlystimeti, var
tad samstundis eitt atak fyri at
seta heilsugddan kost a politisku
dagsskranna og at leggja spirar
til eina broyting moéti meira
heilsufremjandi hugburdi, baedi
millum bern og foreldur.

Ti er tad burturvid ta Brynhild
sigur, at feroyska folkaheilsu-
atlanin ikki er heilsufremjandi.
Og hvat vid folkaheilsurenning-
unum? Er tad ikki heilsufremj-
andi atek, at skapa eina avgjerda
broyting 1 folkinum fyri ti at
rora seg, ganga ella renna, spela
ella venja so sum einum lystir?
Eg tori at at pastanda, at eitt so
simpult og einfalt atak sum
arligu folkaheilsurenningarnar,
sum vit féru undir 1 2004, og
sum sidani hava verid ein
kjempisuccés, eru meira heilsu-
fremjandi enn nakad annad,
heilsuverkid kann visa a tey
ndgvu seinni arini! Tkki akkurat
ti at folk eru farin at ganga,
renna ella venja meir enn adur,
men ti at hugburdur og abyrgd
um egna heilsu er grundleggj-
andi broytt { okkara samfelag,
og politiski myndugleikin eisini
er eggjadur til at taka sin part
upp a seg.

Eitt demi um hetta sidsta er
l6gin um at gera almenna
rumid i Feroyum roykifritt fra
Olavsegku 2009. Hver vildi trud
ti, bara fyri einum ella tveimum
arum sidani, at tad yvirhgvur
skuldi bera til!

Foélkaheilsuhugsjonin — felags
fyri adalrad og bindiklubbar!
Brynhild gremur seg um, at

Hans Pauli Strom,
Landsstyrismadur i heilsumdlum

folkaheilsuarbeidio bara ser 1t
til at vera ein einsamell upp-
gava fyri Heilsumalaradio. Men
her fylgir hon illa vid — og hev-
ur ikki fangad sjalvan hjarta-
bodskapin i folkaheilsuetlanini.
Ti onki er undirstrikad greidari,
enn at uppgavan er ein felags
uppgava millum ndgvar partar,
almennar og privatar, og at bert
i einum felags strevi kunnu vit
vinna & mal. Sum skrivad
stendur — sum okkara Credo
fyri folkaheilsustrevinum:

»Folkaheilsuetlanin skal ger-
ast itekilig og livandi, ikki bara
av heilsuverkinum, men av oll-
um landsmyndugleikum, stovn-
um, kommunum, dagtilhaldum,
skalum, arbeidsplassum, fritid-
arfelagum, itrottarfelogum, pen-
sjonistafelsgum, ungmanna-
felogum, skétum, gongufelog-
um, kirkjum, samkomum,
glklubbum, bindiklubbum...

Heilsuahugin tekur seg fram,
allastadni spretta og taka heilsu-
atek seg upp millum folk. Tad
er hendan rerslan, sum verdur
motorurin i folkaheilsuatlanini
frameftir. Ti skal hon eydnast,
skal hon verda folksins @tlan,
heldur enn ein strangur fremsti-
fingur.«

Soleidis skrivadu vit i 2006,
og tad er vid storari gledi at
siggja, hvussu just hetta hevur
verid gongdin: at vit, sum al-
mennur heilsumyndugleiki, ikki
eingong klara at fylgja vid i
ollum teim négvu atekum sum
felagsskapir, kommunur og
einstaklingar hava tikid stig til.

Lid um lié 4 almennu
rorsluradstevnuni 11. mars
Nu 6nsdagin 11. mars skipa vit
fyri almennari radstevnu i Nord-
urlandahusinum, har vit skjota
rorsludrid igongd — hoast nogv-
ir partar langt sidani eru farnir
igongd, sum t.d. Havnar Svimji-
felag og ndégv onnur vid.

Rorsluarid er eitt felags atak
sum landsstyrismadurin { heilsu-
malum, Itréttarsambandid og
Folkaheilsuradid skipa fyri.

Til tess at undirstrika, at hetta
er okkara felags uppgéva, lands-
myndugleikar, kommunur,
itrottarheimur, vinna, arbeids-
plass — so fer logmadur saman
vid ikki minni enn fimm lands-
styrisfolkum at seta radstevn-
una. Og har fara umbod ur
ollum geirum i foroyska sam-
felagnum at greida frd, hvussu
vit kunnu lyfta feroysku folka-
heilsuna vid spennandi atekum
i rersluarinum 2009.

Oll eru velkomin 4 rerslu-
radstevnuna o6nsdagin!



