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Pernille Aalund:

Foroyskar kvinnur
oalmindiliga sterkar

- Tad er ikki ein flokkur tydr)ingarmikié i einum sigur Pernille soleidis. millum annad visti hon a,  broyta livseetlanir, uttan so
av nalvapilkandi kvinnum so I|tIL!m samfelag at lata - Eg havi havt mangar hvussu ein skal komg neerri  at _taé avirkar goéjskuna i
SO vera vid at hava reglar truplar Igtur i livinum, men at sinum malum i livinum. livinum. Bara tu sjalv kanst
ein hittir i Feroyum, men fyri, hvussu tu skal verda tad er tydningarmikio eisini - Eg skrivi hvgrt ar ein lista taka avgerd um at vera
sterkar kvinnur, vid sterkum 09 hvussu eitt gott liv skal at gripa slikar Igtur reett. ~~ um, hvat eg skal gera, og lukkulig, sigur hon.

P . . vera. Tad er serstakliga i Reis teg upp og gakk vidari hvar eg eri um eitt ar. So Pernille hevur etlanir um
personligheitum, segdi litlum samfelggum, at ngkur og lat verda vi0 at taka synd veit eg, hvgrjum eg skal at vera i Fgroyum i nakrar
danska superkvinnan mgrk stinga seg upp, og i teer sjalvari, sigur hon. ganga eftir. Men eydnast dagar saman vid maka
Pernille Aalund & folk, i0 fara at um mgrkini, tao ikki, ja so skrivi eg bara sinum, og hon sigur, at

. ., verda illa mottikin, og tad Skriva ein ynskilista hvert ar ~ 2etlanirnar um. Minst til ikki  hon avgjgrt vil vitja aftur i
almennum fyrllestrl a Hvonn mugu tit sleppa tykkum Pernille hevdi nogv god rad  at hava eitt veruligt mal Fgroyum skjott, og té helst i
leygarkveldio av vio. Tad finst ikki ein til kvinnurnar & Hvonn, og i hgvdinum. Tad ber til at eitt longri tidarskeid.

Pernille Aalund vitjar i
hesum dggum i Fgroyum,
og leygarkvgldio var ein
almennur fyrilestur a
Hvonn, har yvir 300 kvinnur
voru savnadar. Pernille
greiddi fra, hvussu tu kann
venda undirskoti til yvirskot,
og hvussu tu skalt sleppa
av vio gerandisgrenj og
suff og siggja heimin vid
positivum eygum.

| samrgou vid Planet sigur
Pernille Aalund soleidis.

- Eg ma fyrst siga, at eg
haldi, at fgroyskar kvinnur
eru 6almindiliga sterkar og
hava sterkar personligheitir.
Tao er ikki ein bélkur av
nalvupilkandi veikum
kvinnum vit hitta, ta vit
ferdast i Féroyum, sigur
hon.

Ongar reglar i litlum

samfelagum

Eftir fyrilesturin stéou
tiggjutals kvinnur klarar at
hitta Pernillu Aalund. Teer
fingu eftir gllum at dgma
ngkur goo rad a vegnum.

- Nogvar vildu bert takka
meer fyri ein gédan
fyrilestur, medan adrar
spurdu ein sera vanligan
spurning, nevniliga hvussu
teer skulu gera alt sum teer
hava hug til og samstundis
fda gerandisdagin at
hanga saman. Har er tad
tydningarmikid at prioritera
reett. Kanska lata verda

vid at vaska so nodgy, ella
lata vera vi0 at leggja
pyntuputurnar reett fleiri
ferdir um dagin og so
framvegis. Tao letur seg
gera, sigur hon.

Pernille hevur mangan
vitjad i Fgroyum, og hon
kennir veel til fgroyska
samfelagid sum heild.

- Tad er otruliga

uppskrift upp a eitt perfekt
liv. Tad er upp til hvgnn
einstakan, sigur hon.

Ikki loyvt at grenja

| fyrilestrinum legdi Pernille
Aalund dent &, hvussu
tydningarmikio tad er, at
kvinnur sleppa saer av vio
6vanan at prata vio gll um
sinar trupulleikar.

- Vit ringja til mammu,
systrar, vinkonur og maka
so hvgrt sum okkurt ikki
gongur sum tad skal. Vit
taka i kvgld eina avgero
um, at tad ikki er loyvt

at prata vio gll um sinar
trupulleikar, uttan so at
tao er ti ein hevur vonir
um at finna eina loysn,
ella ti at tad kann geva
konstruktivan kritikk — ikki
prata fyri at grenja, ti tad
hjalpir ikki, segdi Pernille
vid dhoyrararnir 4 Hvonn.

Tragv upp a tilvildarligar
hendingar

Pernille greiddi i storan
mun eisini frd sinum egna
livi, og millum annad

legdi hon dent 4, hvussu
tilvildarligar hendingar hava
hjalpt henni i gjggnum livid.
- Tad er otruliga
tydningarmikio, at ein ikki
laesir seg fastan i teimum
félkunum ein kennir. Tad

er ikki vist, at tey félkini,

i0 tu hevur kent alt titt

liv, eru just tey rgttu til at
hjalpa teer at nda tini mal i
livinum. Dyrka tilvildarligar
hendingar, og minst til at
verda opin fyri nyggjum
personum, id tu hittir i
gerandisdegnum. Heilt vist,
at tey kunnu hjalpa taer vid
onkrum, sigur Pernille.
Spurd um, hvussu hon
hevur megnad at bliva ein
so jaligur persoénur, sum
saer mgguleikar i gllum,




