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Fransmenn aftur virknir i NATO

Alt bendir 4, at Frakland er 4 veg aftur upp i NATO sum fullvirkandi limur.
Tad hevur landio ikki verid i umleid 40 ar, sidani Charles de Gaulle tok tad
burtur ur samgonguni, ti limaskapurin eftir hansara tykki hotti franska
fullveldid. Nicolas Sarkozy, forseti, hevur ikki dult fyri, at hann vil hava
Frakland sum fullvirkandi lim i NATO, og roknad verdur vid, at hann fer at
boda fra teirri endaligu avgerdini i nestum. Men forsetin metir motstedu.
Fleiri politikarar eru imoti fullum limaskapi i NATO, og meiningakanningar
hava eisini vist, at négvir fransmenn hava somu hugsan, sigur BBC.

Bewdi Helena Dam d Nestabp, landsstyriskvinna, og Annika
Olsen, landsstyriskvinna, hava konkretar cetlanir 4 sinum
okjum. Hans Pauli Strom, landsstyrismadur, er altio gladur
fyri at rora seg

Oll at
rora seg

I andanum 4 rersluarinum, sum vard
skotid i gongd i gjar, so voru ell i Nordur-
landahusinum sett at gera fimleik
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Stér sum smé voru umleid klokkan 14 1 gjar sett at gera
fimleik. Tveer damur, ein ergoterapeutur og ein fysio-
terapeutur settu, hvenn tann einasta { Nordurlandahus-
inum at gera fimleik.

Hoast trongt i salinum millum setrini, so voru oll vid,
og oll flentu 6fert at hesum @drvisi tiltaki til ein almenn-
an fund.

Tad einasta, i0 kanska kundi 6rdgva, var, at sitiplass-
ini hja 4skodarunum, i0 eru i eini avisari heedd, foru at
danda nakad ndgyv, ta ell folkini i takt stodu og veipadi
og svingadu i takt vio tonleikin Gr hatalarunum.

Fyri hetta hevdi logmadur sett rorsluarid, sum byrjadi
i gjar. Eisini greiddu fleiri landsstyrisfolk fra sinum
etlanum i rersluarinum.

Somuleidis hevdi Magni Mohr, ph.D. { human fysio-
logi, greitt fra, hvussu vit 4 ymiskan hatt kunnu vinna a
livstylssjikum & ein stuttligan hatt. Og P4l Weihe,
formadur i Folkaheilsuradnum, greiddi eisini fra,
hvussu feroyingar hava broytt rerslumynstur seinastu
arini.

Eftir fimleikin greiddu Ilikka Vuori, professari, ur
Finnlandi og Bengt Sevelius, heidursforseti i ENGSO,
ur Sveriki fra teirra
sjonarmidum um
heilsufremjandi atek.

Seinast & skranni
voru konkret heilsu-
fremjandi atek i
Foroyum
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a reettar

leid

Taka vit bodskapin
hja Bengt Sevelius,
fyrrverandi
adalskrivara i svenska
itréttarsambandinum,
so eru Foroyar a4
reettari leid at faa

folk at rora seg, ti
sambeart honum eru
smair vallir og lokal
itréttarfelog vegurin
fram
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— Tad skal vera stuttligt at
rera seg, ti annars gera vit
tad ikki leingi, sigur Bengt
Sevelius, sum hevur arbeitt
vid itrott badi i Sveriki og 1
Evropa seinastu arini. Ti
heldur hann, at Feroyar eru
a reettari kos, ti tad er i
lokalum itrottarfelogum, at
tad er stuttligt at ioka.
Lokal itrottarfelog er
mest vanlig i nordurvestur
Evropa, og longri eystur ti
kemur, meiri 6vanlig verda
tey. Sambert Bengt Sevel-
ius er orsekin, at eystanfyri
var itrottur nakad, i0 stat-
urin skipadi fyri, lika til
mururin fall, og ti hava
londini ikki royndir av
sjalvbodnum virksemi.

Sport
Hoast lokalu itréttarfelogini
hava négvar meguleikar, so
hevur Bengt Sevelius lert,
at ordid, sport, kann oydi-
leggja heilt fitt, ta folka-
heilsa skal seljast. Hetta
upplivdi hann serliga innan
ES, ta folk fingu stéra and-
stygd fyri ordinum, so
skjott sum tad vard nevnt.
— Eg fekk at vita, at sport
er nakad fyri elituitrottar-
folk, og at tad ikki var tad,
sum var i dhuganum hja
felagsskapinum. So hugs-

adu vit um at kalla tad
rorslu, og ta voru folk
beinanvegin vid uppa tad,
stadfestir Bengt Sevelius.

Sjalvbodin

Sambert Bengt Sevelius er
tad sera tydningarmikid, at
sjalvbodin eru vio, ta talan
er um rerslu, sum er heilsu-
fremjandi, ti tad er ein
kostnadarlitil og sera effek-
tivur hattur at faa nogv i
gongd.

— Tey lokalu felogini
kunnu gera so @giliga nogyv.
@l mugu sjalvandi gera
sitt, baedi land, kommunur
og oll hini mugu gera sitt
besta hvenn dag, um tad
skal muna, men tad eru tey
sjalvbodnu, sum kunnu faa
tingini at henda. Tad eru
tey, sum eru uti hja félkin-
um, og eru tey ikki vid, so
kann tad gera tad sama,
hvat ymisku rddharrarnir
siga, sigur fyrrverandi adal-
skrivarin i svenska itrottar-
sambandinum.

Utbuagving

Men er eitt gkid, har vit i
Nordurlondum ikki klara
okkum so ve&l, sum vit
burdu, so er tad vid at ut-
bugva tey sjalvbodnu.

— Vit mugu geva teimum
ungu abyrgd, lova kvinnun-
um framat og lata tey gomlu
koma innaftur i felegini, ti
tey duga eisini nogv, sigur
Bengt Sevelius. Hann legg-
ur afturat, at ein annar vansi
kann vera, at vit alt ov ti0-
liga spesialisera okkara
bern i eini avisari itrott.

— Bornini mugu sleppa at
royna ymiskar itrottir, so
tey faa onkur g6d upplivilsir
av ti. Hoast fotboltur og
ishokey eru sterstu itrotta-
greinirnar { Sveriki, so
merkir tad ikki, at oll bern
skulu idka just hesar itrott-
argreinar, stadfestir hann,
og greidir vidari fra, at vit

Ali og Aziz demdir

Tariq Aziz (myndin) sum var varaforsatisradharri og eitt
skifti eisini uttanrikisradharri i styrinum hja Saddam
Hussein, vard i gjar demdur 15 ara fongsul fyri drap og
brotsverk imoti mannazttini. Somu revsing fekk
fyrrverandi generalurin Hassan al-Majed, sum mer betur
kendur sum Kemiski Ali. Teir badir vordu funnir sekir i
sambandi vid, at 42 handilsmenn blivu tiknir av degum i
Bagdad i 1992. Hetta var beint aftan a4 Flogvakriggio, og
handilsmenninir blivu lagdir undir at hava sett prisin a
tydandi verum ndgv upp, hoast tad voru myndugleikarnir,
sum skuldu éaseta prisirnar.

Bengt Sevelius, heidursforseti i ENGSO greidir frd, hvussu tann
einstaki kann gera mun
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hava heilt nogvar megu- visa nakad, 10 veruliga

leikar at faa menn og kvinn-
ur at i0ka saman.

— Flogbdltur er ein itrott-
argrein, sum oll verulig
kunnu idka. Kvinnur og
menn kunnu uttan trupul-
leikar idka saman, sigur
Bengt Sevelius.

Stutt at fara
— Amerikanskar kanningar

Serliga itréttarfolk, men
eisini négv onnur voru i
Nordurlandahiisinum i gjdr
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klokkadi meg. Tad visir
seg, at tad ikki eru eldsalir
sum faa folk at idka. Tad er
heldur ein spurningur,
hvussu langt tad er at fara
til ymisku fasilitetirnar,
greidir hann fra, og leggur
afturat, at hetta veruliga
broytti hansara hatt at siggja
uppa folkaheilsu.
Somuleidis greidir hann
fra, at lokal itréttarfelog




