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Leyp i Niagara-fossin

Seinnapartin 1 gjar fekk kanadiska lagreglan bod um, at ein
madur var farin upp um girdingina vid Niagara Falls, og at

hann var lopin ut i tann 56 metrar hoga fossin, sum er a

markinum millum Kanada og USA. Madurin bleiv fingin upp
a land nidasn fyri fossin og fluttur 4 sjukrahus, og hadani bleiv
sagt, at hannm var ikki i livsvanda. Amerikanarin, sum er {

30 4runum, leyp ut av ti fossinum, sum eitur Horseshoe Falls,
10 saman vid American Falls hava felagsnavnid Niagara Falls.
Fyri seks arum sidani royndi ein amerikanari at taka livid av

seer vid at leypa at av Niagara Falls, men hann doydi ikki.

gott kunnu skipa fyri
sukklutarum, gonguturum
og so framvegis, uttan at
tad akkurat skal vera fyri at
betra um besta 1i0i0 hja
felagnum.

Skulin ma vid

Eitt annad eki, har sviar
hava sett inn, er at faa skul-
arnar og itrottarfelogini at
hjalpast.

— Vit mugu hava samstarv
millum skular og itrottar-
felog, ti skulin rekkur
gllum bernum i landinum,
stadfestir hann. Bengt

Sevelius heldur somuleidis,
at tad tydningarmesta er
gledi, og at vit altid mugu
minnast til, at eitt litil bern
ikki eru elituirottarfolk, ti

faa vit tey at hanga longri
vid.

Tekur tid

Hoast Sveriki i langa tid
hevur arbeitt fyri at betra
um félkaheilsuna, so gong-
ur tad, sambart Bengt
Sevelius altid, seinni, enn
vit vona.

— Men hja tykkum eru
forholdini sma, og ti koma
tit hverjum @drum meira
vid. Somuleidis er tad ordi-
liga stuttligt at siggja,
hvussu nogv tit leggja fyri,
sigur Bengt Sevelius, sum
er fyrrverandi adalskrivari
i svenska itrottarsamband-
inum og heidursforseti i
EuropeanNon Govermental
Sport Organization.

Nyggjar vegir
og etiatlanir

Landsstyrisfolkini synast at hava stéran ahuga fyri
rorsludrinum, og summi landsstyrisfélk hava
konkret hugskot, um hvat kann gerast a sinum oki.
— Vit hava géoar meguleikar at gera vegakervio
meira heilsuvinarligt vio at gera fleiri sukklu-
breytir fram vido vegunum, sigur Annika Olsen,

innlendismalaradharri.

— Vit kunnu gera etizetlanir i skiilunum, og vaksa
um rersluna i skiilanum, sigur Helena Dam a
Neystabo, mentamalaraoharri.

— Eg kann sjalvandi studla folki at gera heilsu-
atek, men eg haldi ikki, at vit i hesum tidoum skulu
gera ilegur i heilsustovur 4 almennum
arbeidsplassum, ti vit hava privat, i0 bj6da heilsu
fram, og ti er tad skeivt at taka virksemi fra
teimum, sigur Jéhan Dahl, vinnumalaraoharri.

Tao ber til at
selja rorslu

Iikka Vuori, pro-
fessari, ph.D., leekni
og serfredingur i
altjooa felagsskapum,
ur Finnlandi er sann-
fordur um, at 6ansxd,
hvi vit i0ka, so er tad
gott fyri heilsuna.

— Heilsa er ein g60
iloga, sigur hann
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[ Finnlandi hava tey sidan
1979 logarfest itrott og
heilsufremjandi tiltek. Tad
var fyrsta landid i heims-
soguni, at nakar hevur
logarfest folkaheilsu. Sidan
eru dagforingar gjerdar
ofta, serliga vid at vidoka
um tad heilsufremjandi
atek { mun til urvalsitrottin.
Sidan 2002 hava ymisku
radini eisini verid alegd at
skipa fyri heilsufremjandi
atekum. So sigast kann, at
finnar hava gjert nogvar
ilogur 1 rorslu.

Landid hevur seinastu
arini eisini radfest gOrvisi,
4 tann hatt, at stor stadion
ikki longur verda bygd,

ITikka Vuori, professari, er sannfordur um, at kanalisering av
peningi kann gera stéran mun

men heldur vera smair vallir
og breytir bygdar, so ¢ll faa
atgongd til itréttartilbod.

Minni afturgongd
Sambert finska professar-
anum hava midvisu roynd-
irnar i ein avisan mun borid
frukt.

— Vit siggja, at folk eru
farin at rera seg minni og
minni i heiminum, men i
Finnlandi er afturgongdin
minni enn adrastadni, sigur
likka Vuori. Hann greidir
vidari fra, at tad framvegis
er ein tridingur, i0 als onki
ger, og at tad eru hesi, 10
skulu faast i gongd. Hann
greidir somuleidis fra, at
tad eru 20 prosent av finn-
um, i0 idka nog mikid, og
at tad eru kvinnurnar, 10 eru
raskari.

A sama hatt sum sviar,
hava finnar gdédar royndir
vid at fara frd navninum
itrott, og yvir til navnid
rorslu, ti hetta fer folk at
skilja, at tad ikki merkir at
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renna maraton fimm ferdir
um vikuna.

Fyra salur

— Ta tu skalt selja rorslu til
folk, so mast tu syrgja fyri,
at folk faa allar fyra stulurnar
i itrétt. Tey skulu hava
meguleika, evnir, vilja og
studul.

— Tad, sum staturin kann
syrgja fyri, er at skapa folki
meoguleika vid fasilitetum.
Og eisini vid at studla ella at
eggja folki at idka. Restin er
naestan upp til folk sjalvi,
greidir professarin fra. I hes-
um sambandi, greidir hann
fra, at tad altid mugu vera
langtidareetlanir fra statin-
um, so at rettu meguleikar-
nir eru og reetta upplysingin.

Money talks

likka Vuori hevur eisini
upplivad, hvussu tydningar-
mikil kanalisering av pen-
ingin er, ta talan er um
folkaheilsu.

Avstralia hjalpir Zimbabwe

Avstralska stjornin kunngjerdi 1 gjar, at hon hevur samtykt at veita
Zimbabwe figgjarligan studul. Avstralia er sostatt tad fyrsta av Vestur-
londunum, sum veitir Zimbabwe studul, sidani Robert Mugabe, forseti
(myndin), og andstedan samdust um at byta valdid sinamillum, og ein
savningarstjorn bleiv skipad i sidsta manad. Avstralski uttanrikisrao-
harrin, Stephen Smith, sigur, at Avstralia fer at lata Zimbabwe 6,4
milliénir amerikanskar dollarar, sum skulu brukast til at beta um
vatnveitingina og heilsuverkid.

— Seinastu arini hava vit
gjort heilt ndgv, fyri at fara
burtur fra Grvalsitréttini og
yvir til tad meira folksliga,
og hetta hevur beinanvegin
havt vid ser, at fleiri folk
eru farin at idka, so vit
kunnu uttan at himprast
siga, at peningur tosar, stad-
festir finski professarin.

Rorsla a resept

Eitt annad, i0 reettiliga ndgv
verdur gjert i Finnlandi, er,
at geva folki rerslu a resept.
Heldur enn at geva folki
heilivag, ta tey hava onkra
veelferdarsjuku, so gevur
leeknin heldur ein resept
uppa, hvussu nogv sjukling-
urin skal rera seg fyri at
gerast friskur.

— Ta er tydningarmikid,
at folkio fylgir reseptini, og
ikki ger alt ov nogv av,
greidir hann fra.

Umskipa itrott

Finnland hevur eisini gjort
reettiliga ndgv vid at rad-
festa barnaitrott eitt sindur
o0rvisi.

— Vit lata beinleidis studul
til itrott, har bernini skulu
hava tad stuttligt uttan at
kappast, og hetta sar 1t til
at hava borid frukt, og folk
eru eisini glad fyri tad,
sigur hann, og leggur aftur-
at, at hetta er nakad ell
kunnu lera av.

Oneyv urslit

og figging

Hoéast Finnland er undan-
gonguland 4 nogvan hatt,
so er eisini har torfert at
kannrslitiniav félkaheilsu-
atgkum, men landid hevur
vid fleiri kanningum fingid
greidu a, at heilsuliga aftur-
gongdin er minni enn i
flestu gdrum londum.

likka Vuori greidir somu-
leidis fra figgingini av
heilsuatekunum.

— Tad allarmesta verdur
figgjad vid veddingarpen-
ingi, so um tit megna at skipa
fyri eini veddingarfyriteku,
so kann tad hjalpa heilt vel,
sigur hann og flennir.



