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Hvat eyokennir atburoin
hja folki 1
Tomleikans fylla i fyltari vaelveru

Menniskjan eins og heonur, id verda fodradar

Kreppan sum vaeleydnad skurdviogero i salini
Kreppan, alvaratos i alvara og gaman

Roda, Jogvan Fridriksson,
biskupur, helt a Arsins Leidaradegi

Folk flest liva livid f einari javn-
vag, id faur gevur geetur. Tad eru
tilverunnar kor og endurtgkur
livsins, id skapa eina vana-
hugsan. Soleidis hava vit gjart,
og soleidis verdur frameftir.
Tilveran eggjar til vanahugsan,
ti hvgr dagur byrjar um morgunin
og endar um kvgldid. millum
morgun og kvgld renna vit aftan
a klokkuni, og soleidis sad er
eingin stérvegis broyting.

istadin fyri at hugsa og taka
eina sjalvstaduga avgerd, renna
vit gll vid streyminum, og vid
streyminum er altid vidrak, so
leingi sjévarfallid liggur. So eru
kyrrindi, id vit vid baskaparligum
brillum kunnu kalla Time Out. Og
so bradliga rekur iméti, og vit
hava motrak, id vit kalla kreppa.

Sjémadurin veit, at sjévarfallio
liggur seks timar. Hin skriftkani
veit, at talan er um sjey feit
og sjey rak ar. @Il heimssggan
progvar enntd fleiri ferdir 1 20.
gld, at buskapar og samfelags-
vidurskiftini broytast. Vidhvart
kemur umskifti eftir eini natt.

Havandi hesa vitan i huga,
eigur kreppan ikki at koma so
6vart 4 nakran. Skilagott er at
lesa livsmynstur teirra gomlu,
0g tey gomlu sggdu, at hetta er
gott at goyma til verri tidir. Vit,
id eru so yvir upplyst og liva f
einum samfelag vid hggari vitan
og framkomnum tgkni. | einum
samskiftis og vitanarsamfelag vid
lzerddmi og visind kemur kreppan
Gveentad.

Tad er ein lggin kensla, at
tann lzerda vitanin ikki veit tad,
i0 tann dleerda visindin visti av
handahdgv og livsroyndum. Vid
at kenna sgguna og vera tilvitad-
ur um natidina kunnu vit gera
metingar um framtidina.

Tomleikans fylla i

fyltari veelveru
Atburdur félksins i gédum og
véanaligum tidin likist seer sjalv-
um. Vit fylgja vid. Nekur eru

fremri enn vit i mgguleikum, men
vit vilja gll frameftir, ti tad at
standa i stad er eitt afturstig.

Eisini buskaparliga gédar tidir
reka menniskju Gt i eina kreppu.
Talan er um eina menniskjansliga
kreppu, tad at vit hava torfart
at fota okkum 7 gllum meldri av
mgguleikum. Tann menniskjans-
liga kreppan kann fgra til eina
sosiala og biskaparliga kreppu
fyri hin einstaka og tey avvard-
andi. Ein slik kreppa verdur {
g6dum tidum avroknad og goldin
av samfelagnum, tf almenna
hdsarhaldinum.

[ ringum tidum er kreppan so
mikid stgrri, héast mynstri er
broytt. NG byrjar kreppan vid
biskaparligari nidurgongd, id
sidani farir til eina personliga
kreppu vegna uppsggn,
arbeidsloysi og veentandi tgkan
pening. Tann personliga kreppan
elvir til eina menniskjansliga og
sosiala kreppu, sum tad almenna
vegna kreppuna ikki megnar
at avrokna og gjalda. Og so er
kreppan fullkomin.

Livid er ikki einfalt, og tad er
torfart at greina tilverunnar kor til
Iitar. Men, nakad bendir 4, at vit
ikki veruliga skilja, at vit vidhvart
renna til onga nyttu. Renna undan
livinum eftir ngkrum, id kann
gjalda prisin fyri tad, id vit missa,
medan vit renna fyri livinum.
Tomleikans fylla i fylltari veelveru.

Menniskjan einsog
henur, id verda

fooradar

Torfart er at lysa stgduna i
myndum, tf myndirnar er avlag-
andi. Vit mega hava virding fyri
hinum einstaka menniskjanum og
virding fyri samfelagnum.

Ein kendur fgroyingur lysti
einaferd ta andaliga landslagid {
Faroyum soleidis : “ Vit eru sum
ein flokkur av hgnum, id verdur
fédradur. Kastar hdsbéndin ein
nevna av korni til vinstru, ja so
eru allar hgnurnar har. Kastar
hasbandin ein neva av korni
til hagru, so eru hgnurnar har.
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Menniskjan, vit eru sum hgnur-
nar. Istadin fyri at eta { frii og
nadum, so er altid betri adra-
stadni. Vit renna imillum, og
renna okkum um koll.

Eisini timiliga hendir tad sama.
@Il vilja eta ar somu krubbu.
Gongst einum veel, so vilja vit
hava lut i &g6dunum. Og t4
krubban er tém bytast hestarnir,
sjalvt um teir mangan adur hava
runnid um kapp sama teini { satt

0g semju.

Kreppan sum veel-
eydnao skurdviogero
i salini

Kreppan sigur i roynd og veru ikki
annad enn tad, vit all vistu for
at henda. Vit vistu bara ikki neer,
og hvussu stér nidurgongdin for
at vera, um kreppan var litil ella
ovurstor og svar.

Tad minnir um sjdklingin, id veel
visti um sjdkuna, men ikki gav
ser stundir at fara til leeknan,
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fyrr enn likamid ikki orkadi meira.
Neydin lerir nakna kvinnu at
spinna.

Kreppan er svar og torfar, og
talan er um ein dyran pris at
gjalda hja allum. Svarast er stgda
teirra, i0 arbeidsleys og ikki hava
samiligt gjaldfari.

Um tad er nakad jaligt vid
kreppuni, so kann tad vera, at vit
hugsa gdrvisi um livid enn &dur.
Eru onnur virdir til? Ella skulu vit
{ framtidini gera starri flagur 1
sjalvt livid, - trivnadin, familjuna,
barnini og tey gomlu. At gera
eina flagu 1 sjalvt livid er eitt
livsverk.

Vit hava sad, at tilveruni tgrvar
fleiri bein at standa 4. Eitt av
teimum er baskapur og figg-
ing. Eittannad bein at standa 4,
id annars avmarkar kreppuna,
eru livsvirdi, - tad at geva salini
geetur.

Kreppan, alvaratos i dlvara og
gaman

Kreppan broytir menniskju,

Krepputioum?

Jégvan Fridriksson, bispur,
helt fyrilestur & Arsins
leidaradegi fyrr [ ar

Mynd: Gissur Patursson

avlagar livsmynstrid og rekur
eina fjgld av folki at i radaloysid.
Hugburdurin til sjélva tilveruna
broytist. Og hvarja ferd eitt
menniskja missir méti ella
livsviljan, er kreppan orsgk til
storan skada.

Sjéalvt um kreppan er ein
heimskreppa, so er tad eingin
undanfgrin hja okkum { Fgroyum.
Eru vit heimshorgara, so hava
vit okkara &byrgd av kreppuni.
Um ikki, so spaela vit folk i hisi.
Eydvitad hava okkara abyrgd,
sjalvt um hon i vavi er avmarkad.

Tad er ein kreppa vid siduna av
kreppuni. Tann stéra kreppan er
fylgjan av ti figgjarligu kreppuni.
Vit plaga at hoyra laeknar tosa um
sjukuna, at hon er torfgr at lekja,
men vit kunnu lekja symptomini.

Eisini kreppan hevur sini
eydkenni, og eydkennini eru
ein mental kreppa. Mattloysi,
vonloysi og ein svartur dagur.
Henda kreppan er sjalv kreppan.
Tann mentala kreppan ger
figgjarkreppuna enn starri, ti
torfart er at bréta upp um armar |
mattloysi.

Vit mega ikki falla i fatt, ti
eisini hesa kreppuna fara vit
at klara. Men prisurin er hggur.
Medan vit arbeida okkum
uppundan, eiga vit at rigga okkum
til, so vit um eini fimtan / tjlgu ar
er far fyri at taka imoti ti naestu
figgjarkreppuni. Og hon kemur, so
satt sggan endurtekur seg.

Tad var trettanda kvald, og
vit hugnadu okkum 6fert. Papi
var gladur og veelnggdur, hann
freddist um, at tad gekk imaéti
lj6sari tidum. Sélin kom haegri
a luftina og dagurin longdist.

Var var fyri framman, og so kom
summarid.

Téa letur i abba, id dapur i &sjon
og alvarsliga segdi vid sonin : “
Sonur min, Frederik, gled teg ikki
for tidliga. Tad myrknar skjott
aftur.”

dosialurin



