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Eta faroyingar nog
mikio av fiski?

Tad heldur Folkaheilsuradid
ikki. Ella tad vil siga, at radid
hevur varnast i kanningum
sinum, at fgroyingar eru farnir
at eta minni av fiski seinnu
arini og ti eiga at vit at vera

& vardhaldi. Byarfolkid hevur
skund og er farid at eta meira
av skundverdum. Tad visa
innflutningstalini.

Uti & bygd er at minni at
faa i fjgrdinum hja stuttelika-
Utrédrarmonnum. Og tad
er ikki so veelsaed longur hja
sjomonum at gramsa fisk
umbord & skipi longur. Talan er
ju um dyra saluveru.

Og hvar gongur & seidaberg
longur?

Tad er annars nakad av ti
mest skilagoda, id tu kanst
gera. Tak familjuna vid. Minnist
til bjargingarvest. So kann
ein fralik og sunn lgta faast i
fgroysku nattaruni. Er fongurin
smafiskur kann frensurin
eiga tad. Men hvi ikki royna
at skapa okkurt burtur ar

seidinum. Tey gomlu dugdu.
Og bruktu livrina eisini. Men
hvi ikki royna okkurt nytt ar
hesi 6keypis raveru, id svimir
rundan um okkum.

Hevur nakar lesari spennandi
uppskrift uppé seid ella upsa
so prenta vit hana fegin okkum
gllum at gagni?

Annars kann eg
vidmaela heimasiduna
www.2gangeomugen.dk, id
kemur vid uppskriftum og
kostradum um alt sum hevur
vid fisk at gera.

Til utisetarnar i
Keypmannahavn og tey id
ferdast til Keypmannahavnar
i morgin leygardagin, vil eg
lika gera vart vid forkunnugari
vinsmakking, id fer fram &
Norduratlantsbryggjuni. TopVin
2009 eitur smakkingin. Talan
er um fremstu vinslagini fra
gkjum um allan heim. Hendan
smakkingin fer einans fram
annad hvart ar og er verd at
vitja hja vin-fiepparanum. Tad

er vinbondin sjéalvur, id stendur
handan diskin og skeinkir.
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