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Nioursjdéoaoir
fiskadeguroar

Eg fari fyrst at minna &, hvat
heilsumyndugleikarnir mzela
okkum til i mun til at eta fisk:

i minsta lagi 200-300 gram
um vikuna.

Ella eitt sindur av fiskavid-
skera hvgnn dag.

Faroysku heilsumyndug-
leikarnir hava vist 4, at faroy-
ingar eru farnir at eta minni av
fiski f mun til undanfarin &r. Ti
skula vit geva ti ans og tryggja
okkum, at gll i husarhaldinum
faa nog mikid av gdédum fiski.

Spillfeskur faroyskur fiskur er
nummar eitt. Eingin ivi um tad.
Tad vita vit veel.

Men hvat er at finna &
handilshillunum av lidnum
nidursjodadum fiska-dg-
gurdum?

Ja, 6truligt at finna sovordid

Faroyum, hugsar onkur kanska.

Men vit hava so négvan
skund i dag, at summi kanska
velja, at hava eitt blikk ella tvey
liggjandi, - just in case. Natt-
mat ella ta id tad skal ganga
skjott fyri seg.

Og nidursjddadur fiskadae-
gurdi telur sanniliga eisini vid f
fadslu-roknskapinum.

Urvali® av fiskadggurdum i
blikki var starri enn eg hevdi
vaentad. Ti havi eg kannad eitt
urval fra donsku fiskafyritakuni
Bornholms og spanska Lorea
Gourmet.

Fortreytirnar fyri hesi skods-
mal skula lika setast uppa
plass. Eg seti spurnartekin vid
um nidursjddadar fiskadg-
gurdar yvirhgvur eru etandi
mun til smakk og estetik. Nul
stjgrnur er skodsmalid fyri
reinan diffusan “blikkasmakk "
og langt burturi fra ngkrum,
id likst friskum smakki. Trig-
gjar stjgrnur merkir at varan
er etandi, men er undir midal
i mun til ta smakk-uppliving
man kann forveenta av slikari

blikka-vgru. Fimm stjgrnur

er skodsmal fyri eina varu, id
megnar autoklavu-uppgavuna
heilt vael. Maturin hevur heilt
gddan smakk, id minnir um
friska varu, men kortini er ikki
talan um delikatessu ella varu,
i® kann samanberast vid friska
vgru uppa nakran mata. So
skuldi tad verid uppa plass.

Bornholms Fiskeboller
(FK)

kr. 16,95/400 g
Her eru hvgrki latin lit- ella
haldevni ella smakkforsterkjara

i. Raettiliga reinur fiskasmakkur,

i® minnir um ta fesku vgruna.
Veel nytilig.

Lorea Laksur i dild/
hvitvinssos (FK)

kr. 34,95/250 g

Smakkurin likist heilt nogv eina
feska vgru. Laksurin godur i
smakk og bygnad og soésin
somuleidis vael gjgrd.

4 N

Lorea Tun i soppa/
portvinssoés (FK)
kr. 34,95/250 g

Fiskurin turrisligur, men sop-
pasoésin rakar heilt gott.

Lorea Tun i midalhavs- Lorea Tun i sarsotari
sos (FK) sos (FK)

kr. 34,95/250 g
Fiskurin nakad turrur og sésin
alt ov salt.

kr. 34,95/250 g
Aftur er tunfiskurin nakad tur-
rur. Sésin er vamlislig sursgt og
kryddad vid kili.

Bornholms Bouilla-
baisse (FK)

kr. 28,95/540 g

Heilt godur smakkur, id minnir
um kendu fronsku fiskasupa-
nina. Fiskapettini og kraeklin-
garnir eru eisini & leid i smakk
0g bygnad.

Bornholms Hummer-
suppe (FK)

kr. 29,95/540 g

Veik sUpan, i@ ikki raetti-

liga rakar reina hummarasod-
smakkin. Og so er hon nakad
yvirkryddad.




