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Bolt undir 10 sekund

OL-hetjan av Jamaica, Usain Bolt, vann arsins fyrstu
rennikapping a4 100 metrum, har hann serliga kappadist
vid Daniel Bailey fra Antigua. Tad var ikki fyrr enn &
seinastu metrunum, at Bolt stakk ngsina fram um
kappingarneytan. Tidin hja Bolt var 9,93 sekund, men fitt
av undanvindi var. — Hetta var ein g6d kapping, eftir at eg
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Benzema fer ongan veg

Helst storsta alopstalentid i fronskum fotbolti, Karem
Benzema, etlar ser at halda fram vid at speela fyri franska
felagid Lyon, hoast onnur storfeleg liggja fram vid at keypa
hann. — Eg haldi fram i Lyon, og tann avgerdin verdur ikki
broytt, likamikid hvussu urslitini verda hja baedi Lyon og
landslidonum neestu tidina. Eg havi tad gott i felagnum, og eg

havi god folk rundan um meg her, sigur Benzema vid

SportingLife.

gja fram til

geva bod um, hvussu lendid
s&r ut, ner svingini koma,
um neydugt er at seta fero-
ina nidur og so framvegis.
Sostatt er vegleidarin i
roynd og veru eygu hja ti
blinda.

Heilt ur New York

[ sambandi vid fyrireiking-
arnar til Vasaloppet hevur
Hedin Nolsge eina stuttliga
sogu at fortelja, ti eftir at
hava fyrireikad seg i utivid
eitt ar til henda stora dagin
i Sveriki, mundi hann fing-
i0 ein rettan skelk i de-
sember manadi.

— T4 eg upprunaliga for
at hugsa um at fara til
Vasaloppet, tosadi eg vid
Per Martin um tad, og hann
kendi til tad. Hann er nord-
madur, so hann hevur stadid
négv a skidum, og hann
hevdi enntd sjalvur verid
fimm ferdir vid til Vasa-
loppet. T4 hann so bj6dadi
ser til at koma vid mer
sum vegleidari, tok eg av
beinanvegin, greidir Hedin
fra.

— Men i desember man-
adi, ta fyra manadir voru
eftir til Vasaloppet skuldi
vera, ringdi Per Martin til
min vid heldur ivasomum
tidindum. Tad visti seg, at
kona hansara hevdi fingid
arbeidi i New York nastu
try arini, og at tey skuldu
flyta yvir til USA mestsum
beinanvegin. Men adrenn
eg fekk sagt nakad, legdi
hann aftrat, at t4 hann na
hevdi lovad mer at komid
vid, so vildi hann eisini
halda ord, so eg skuldi ikki
hugsa meira um tad.

Hedin fortelur, at ti hevdi
hann vid sar ein vegleidara,
sum nokk mundi venja eitt
sindur g0rvisi enn tey flestu
av hinum, sum véru vid {
Vasaloppet. I New York var
eingin kavi, so Per Martin
hvenn dag noyddist at venja
iCentral Park arulluskidum.
Men hann kom so i form og
var Hedini til stéra hjalp a4
90 kilometra teininum ur
Sélen til Mora.

Krampa i leerid

Fyri at venda aftur til Vasa-
loppet, so var talan um ein

langan og krevjandi tein, i0
hja Hedini tok halvan tima
undir eitt halvt samdegur.
Ymsastadni 4 leidini voru
saftste0ir, har skidararnir
kundu faa okkurt at leska
ser vid og okkurt at bita i,
og so var bara at herja 4
vidari.

— Hetta var 6traliga hart,
og ta vit voru komnir halvan
teinin, fekk eg eitt 1itid bak-
kast. Tad var lika vid, at eg
fekk krampa i vinstra ler,
so eg noyddist at stedga 4,
taka skidurnar av og
strekkja ut, adrenn eg so
tibetur fekk hildid fram,
sigur Hedin Nolsee.

— Té vit so voru einar 20
kilometrar frd malinum i
Mora, var tad blivid so
myrkt, at Per Martin helt
fyri, at hann nastan ikki sa
nakad sjalvur. Men ta so
einir 10 kilometrar voru
eftir, hovdu tey sett kyndlar
fram vid sporinum, og ta
bara triggir kilometrar voru
eftir, byrjadi eg at hoyra alt
f61kid, sum var har. Tad var
ein fantastiskur stemningur
at koma imoti malinum, ti
oll heppadu og koyrdu 4, so
tad var Otraligt at vera
partur av einari sovordnari
félkafest, sum hetta ja er.

Nyggj mal

[ fyrsta lagi er tad sjalvandi
eitt roysni i sjalvum ser at
fullfera Vasaloppet, men
haraftrat er Hedin fyrsti
foroyingur — og fyri tad eis-
ini fyrsti perséonur i Dan-
mark — sum blindur hevur
gjognumfort teir seguligu
90 kilometrarnar.

— Sum sagt, so havi eg
otruliga stéran ahuga fyri
itrétti, og tad gevur meer so
nogy, at eg framvegis kann
ioka. Longu leygardagin
skal eg til Beitostelen i
Norra, har eg i nastu viku
eri vi0 1 Ridderrennet, sum
er fyri brekad, og sum eg
havi verid vid til einar 10
ferdir. Har verda eini 400
folk ur 14 tj6dum vid, sigur
Hedin, sum 1 fjor kundi
gledast um, at hann til jast
hesa kappingina metti
nekrum skidarum ur Foroy-
um.

— Tey voru try, sum voru
vid ta, og tad var otruliga

Hedin Nolspe og norski vinmadur hansara, Per Martin Larsen,
sum hevdi vant til Vasaloppet d rulluskioum i Central Park i

New York

havi mist négva venjing sidstu tidina, segdi Bolt eftir
kappingina.
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Eftir at hava stadid d skioum alla ta longu leidina tir Sdlen i
11 timar og 26 minuttir, koma Hedin og Per Martin her um
mdlstrikuna { Mora

Hedin saman vio Per Martin, eftir at teir eru komnir d mdl i ollum géoum. Per Martin var sum vegleidari eyguni hjé Hedini d 90
kilometra langa teininum

stuttligt at sleppa at tosa
foroyskt eina letu til eina
skidkapping, ti tad eri eg 10
hvussu er ikki vanur vid.

Sum eg skilji 4 lagnum,
kemur eingin ur Feroyum
vid hesa ferd, men eg voni,
at tey aftur eru vid i neesta

ar. Havi eg liv og heilsu, nyggjar avbjodingar og alla
@tli eg meer 10 hvussu er at  tidina at hava okkurt nytt at
halda fram, ti hetta ger maer  siggja fram til.

so gott. Tad er deiligt at faa



