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TYSKVGLD

PILATES KL. 19.00-20.00
AEROBIC & STEPP-AEROBIC KL. 20.10-21.10

HOSKV@LD
AEROBIC & STEPP-AEROBIC KL. 19.00-20.00
Vit byrja tysdagin 24. mars og venja 10 vikur fram

N ber eisini til ot fda

KOSTRADGEVING EFTIR AVTALU

Ring og tekna teg & tlf. 44 21 66 ella 27 31 64

Tak teer av lottum til fermingina

Ger htidarhaldid til fermingina, bridleypid, barnadépin, veitsluna ella méttekuna til ein hugnaligan dag
0g slepp fré at hugsa um matgerdina. Set saman matarskranna, so at hon héskar til jdst tin ella tykkara dag.

Skra 1

- Javnad aspargusstipan vio flute.

- Timianstokt/einiberjastokt kranhjartartjégv vid villinisés, grenmetisfondant og
eplum eftir egnum ynski.

- Heimagjerdur rémaisur vid marsipani, nougat og eksotiskum fruktum.

[ hasinum 300, - / Ur hisinum 295, -
Skra 2
- Kalvasouffle vid piparfrukt og sés av ertrum og asparges, prydd vid skeljadjérum.
- Heilstokt lambstjégv provencale vid madeirasés, broysknum grenmeti og eplum
eltir egnum ynski.
* Leskilg frukt vid rékrem. [ hasinum 295,- / Ur hdsinum 220,-
Skra 3
- Reekjubland ella snitta vid royktum ella gravadum laksi.
- Heilstoktur neytahéryggur vid reydvinssés, broysknum grenmeti og eplum eftir
egnum ynski.
- Heimagjerd sjokolatumousse vid fruktsés.
[ hisinum 300, - / Ur hisinum 295,

Til ber eisini at seta saman matarskranna, sum tykkum hévar best ella at koma vid heilt egnum ynskjum.

Buffet a la Carvery Vit levera eisini:

VIT SiGGJAST - Dampadar laksafarseradar tungurullur. - O reettir........... ar 160,-

- Heilstoktur neytahéryggur. - 3 reettir........... ar 185,-

AEROBIC- PILATES INSTRUKT@R - Heilstokt kalkunbringa vid pesto, - Kalt bord........ ar 120,-
GUDRUN MALENA HANSEN ballad 1 leettroykta skinku. - Smurt breyd....ar 25,

- Rémaepli vid purrum. - Grytureettir..... Gr 85,-

- Blandad grensalat vid tveimum heima-
gjordum dressingum.

- Heimagjerdur rémaisur vid marsipani,

nougat og eksotiskum fruktum.

- Nybakad breyd.

Vit koyra Gt um alt landid. Ring og 29|
f3 eitt gott tilbod, vid ella uttan ser- ¢
vering, i hasinum ella dr hdsinum.

Meira feest at vita vid at ringja

airport hotel

faroe islands

[ hdsinum 250, - / Ur hisinum 199, -

309090 ella vid at hyggja inn &
www.62n.fo

62n airport hotel - Servagur
Tel 30 90 90 - hotel@62n.fo

.

SENDISTOVAN

dura er café { Saltangard id liggur i
igum umhvervi. Bedura hevur 1 ér &

baki, og kann nytast fil négv ymisk filtek.

o

Spennandi natturuitferdir i Litla Dimun

Um vidrar, verdur skipad fyri spennandi og bergtakandi utferd til Litla Dimun fra leygardegi til
sunnudag 20 - 21 juli har m.a hugt verdur eftir ta sélin setur og risur. Hetta kann bliva ein av
vakrastu nattirumyndunum tu seert i Feroyum. Gist verdur i stérum telti & toppinum. Farid
verdur av Hvalba leygardagin kl. 16. Og veentandi verda vit heima aftur sunnudagin kl. 12.

Jugir veel at samskipa
kreativ/ur
- lzett vid at samstarva

Eisini verdur ein dagturur gjerdur 18. juli, farid verdur av Hvalba kl. 8. hesin tdrur vardar uml. i . g A
- dugir veel vio sfarvsfélki

6 - 8 timar.

Stadkend félk verda ferdaleidarar, og visa Oynna fram, og badir turarnar enda vid at mggu-

leiki verdur at siga & Renningini, einar 50 m. nidur i bat. - ingum, og eitt umhvervi har tad hendur nakad. Len

~ sambaert avtalu.

Er hetta nakad fyri teg, so send okkum eina umsékn
&drenn 27. mars. Vilt o vita meira um starvid, ert tG
vaelkomin at ringja & If. 219808. Allar umséknir verda
vidgjerdar { trénadi.

Tad er avmarkad plass til badar turarnar. Prisurin er 1.200 fyri hvenn 48renn 01.04.2009.
Eftir 01.04.2009 verdur prisurin 1.500 fyri hvenn.

Umradandi er at hava godar gonguskogvar vid.

Eru tygum hampiliga vael fyri og hevur ikki haeddarreeslu, so fert tu, tad bergtakandi natturu-
upplivigina td ongantid gloymir. Umsokn skal sendast til:
be.dv.ra@live.com ella
Bedura
Heidavegur 51

600 Saltangard

Meir faest at vit um tdrin & heimasidu okkara www.ldimun.com
Tekning ferd fram & I[dimun@ldimun.com ella & tIf. 270840.
Sidsta freist at teknad seg er til TUR 1er 17. juni, og TUR 2 er 16. juli.

Litla Dimun

A Litla Dimun, FO — 850 Hvalba, www.ldimun.com_ Idimun@|dimun.com




