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ELIN HEINESEN hevur eitt tvibytt liv a
nogvar matar. Bedi vid husarhaldi og livs-
stili. Av ti at familjan er sundurbytt, er hon
noydd at gjalda tveer husaleigur - baedi i
Stoffalag og i Keypmannahavn. Tad er ikki
biligt, 4sannar hon, og hevur vid sar, at
eyga skal haldast vid kontuni. Men tgkni-

maotanum fylgir hon, og hevur hon havt teldu

sidan 1983. Samstundis er gddi temunnurin
vid sukur og mjolk fastur partur av

gerandisdegnum
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Stjorin & SamViti, Elin Heine-
sen, er 50 ara gomul og stek.
Eftir nogv ar i Keypmannahavn,
flutti hon fyri tveimum arum
sidan til Feroya, ta hon tok vid
starvinum sum stjéri i SamViti.
— Mitt hdsarhald er kanska
eitt sindur serligt. Ztlanin var,
at dottirin skuldi flyta upp til
min, t& hon gjerdist lidug vid
skulaarid tad summario, ta
eg flutti til Feroya um varid.
Men so forelskadi hon seg
upp um beedi oyru, og flutti
ti ikki vid. Hon byr ti enn i
Keypmannahavn, og eg eri flutt

inn { barnddémsheimid hja maer
i Stoffalag. Papi hennara, sum
eisini byr i Keypmannahavn,
hevdi ikki meguleika at lata
hana flyta inn, har hann byr.

Ti gjaldi eg i veruleikanum
tveer husaleigur. Tad kostar
sjalvandi, og so er so mikid
minni eftir, sigur hon.

Elin Heinesen ger ikki nogv
mat — annad enn ta hon feer
gestir. A arbeidsplassinum
hava tey eina matarskipan,
sum passar henni veel, og
ti verdur ikki négvur matur
gjerdur heima vid hus.

— Eg timi illa at gera mat
bara til min sjalvs. Ikki ti, eg
havi hillar fullar av matbdkum.
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Ta eg var yngri, elskadi eg at
royna meg fram, men sum
arini ganga, finnur mann so
nekunlunda Ut av, hvat riggar.
Tad kemur kortini fyri at eg stilli
meg at eksperimentera eitt
sindur.

Stjorin | SamVit arbeidir ndgv.
Umleid 60 timar um vikuna, um
hon skal meta um. Hoast litla
ti® til matgerd, leggur hon seg
eftir at eta sunt.

— Eg eti litid kjot. Eg havi
innreettad meg eitt sindur eftir
dottrini, sum leingi hevur verid
vegetar. Eg havi funnid Ut av,

at eg kenni meg friskari uttan
kiot. Kortini eri eg ikki fanatisk.
Eg kann gott eta fugl og fisk,
til demis, men so at siga
ongantid svinakjet, sigur Elin
Heinesen.

Faroyski maturin hevur haga
radfesting hja Elin Heinesen.

— Serliga raestan fisk og reest
Kjat. Einki er betri enn tad.
Tad luktar bara so illa, so tad
stendur ikki ofta & matskranni,
flennir hon.

Hon kann kortini gott
finna uppa at gera raestan

~ BRILLURNAR
HAVI EG KEYPT
FYRI 30 KRONUR
ONKUNSTABDNI

- Eg eri nokkso

fisk bert til sin sjalvs. Ta
stendur eymhettan for fra, og
vindeyguni uppa vidan vegg.
Heima hevur hon eina stéra
frystiboks, sum hon fyllir i.
Men hon kann eisini gott eta
tad sama i fleiri dagar, t& hon

hevur gjert nogvan degurda.
Elin fyritrekkir teer vistfradiligu
verurnar, og roynir at vera
tilvitad um at keypa vistfradiligt.

— Men tad er ein javnvigan
millum pris og samvitsku,
asannar hon.

— Eg vildi ynskt, at vistfradi-
ligu verurnar voéru biligari,
og oftari uppa tilbod. Tad er
umradandi, at brakarar eru
tilvitadir um, hvat teir keypa,
haldi eg. Er eftirspurningur

g ta tad kemur til tekniliga utgero. Eg kéypti
mina fyrstu teldu i 1983. Tad hugtok meg, at teldan kundi so nogyv,
hoast tao er litio aftur imoti i dag.

eftir eini veru, so skal tad
nokk loysa seg at selja tad.

A tann hétt kann brukarin
vera vid til at gera sitt i,

at matveruidnadurin gerst
umhvervisvinarligari, sigur Elin
Heinesen.

Einum gomlum vana hevur
hon sidan barndémin hildid
fast vid. Tad er temunnurin
uppa tann enska matan,
sum omman leerdi hana at
virdismeta.

— Ein Klassiskan temunn vid
mjolk og sukur. Tad gangi eg
og drekki allan dagin.

Elin Heinesen hevur eina
bakgrund sum bladstjori a
einum donskum kvinnublad.
Hveann manada vard nyggj
mynd tikin av henni, og um-
vegis stylistar og ekspertar, i6
starvadust & bladnum, fekk
hon ndgv dkeypis rad um, hvat
riggar og ikki.

— Men nakad merkidyr eri eg
ikki. Eg keypi reettiliga sjaldan
klaedir, men eg fai sovordin
herindi, har eg blivi ordiliga
troytt av ti, eg havi, so ta eg
endiliga keypi nakad, keypi eg
nogv. Fyri fleiri tdsund kronur
i senn, um radini eru til tad.
Annars havi eg ofta hugsad, at
eg og vinkonurnar burdu gjert,
sum vit ofta gjerdu | Danmark,
ta vit allar havdu ein posa
av kleedum vid, sum vit ikki
bruktu. Og so byttu vit bara um
kleedir. Tad er ein biligur mati at
skifta alla garderobuna.

Ta Elin Heinesen fer a
kleednajakt, hyggur hon ikki
eftir merki ella prisi, men um
tad passar og situr pent. Alt
innkeyp verdur kortini gjert, alt
eftir hvat er i pengakassanum.

— Eg eri ikki god til at spara
upp, men eg klari at balansera.
Eg eri liti® materialistisk, men
meer damar veel at hava tad
hugnaligt rundan um meg.



