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Sterkur sinnopur

-Tad finst bara eitt starri kynstir
enn kynstrid at slaa ein perfek-
tan golf-bolt, og tad er kynstrid
at eta ein hotdog uttan at faa
sinnop a skjurtuna...

Soleidis segdi hann sjalvur, Ray
Fitzgerald a sinni.

Vit kenna sinnop sum sterkt
krydd, i® vit kunna keypa lidugt
sum kgld sés ella sum mjgal at
rgra sjalvi.

Korn fra plantuni Sinapis verda
regrd saman vid vatn, edika, salt
og sukur. So répa vit tad fyri
sinnop!

i Dijon i Fraklandi eru tey eitt
sindur fin uppa tad og bruka
vin-edika at rgra i. So eitur tad
knappliga Dijon-sinoppur.
Sinops-plantan er aldargomul
bunadarplanta, id er umrgdd
baedi i fjareystri, Kina og her &
evropeiskum leidum.

Serligi eginleikin vid sinoppi er
at arga nasar og smakkleykir
vid evninum isothiocyanat. Het-
ta er naturligt brennandi evni

i sinopskornum sum uppruna-
liga er partur av verjuskipanini

{ plantuni. T4 i@ isothiocyanat
kemur f samband vid vatn gerst
tad sera "hot”. Ein brennandi,
naestan pinufull kensla veksur

i gdbmanum og gllum hgvdi-
num. Vit kunna vera um at
bresta um sinoppur er sterkur.
Men okkum ddma tad kortini
matgerd.

Nogv kenna ivaleyst upplivin-
gina, ta id abbin hevur rort
sina serligu Colman’s-blanding
til kdkadu grindina, soleidis at
roykur stendur ur oyrunum.
Um isothiocyanat ikki verdur
aktiverad smakkar sinoppur
meira mildur vid beiskum un-

dirtbnum.

Sum skilst eru fleiri slgg av
sinoppi til.

Svert, brdn og gul sinopskorn,
id eru ymisk i smakki og bren-
nandi styrki. Branu sinops-kor-
nini eru mest vanlig at nyta.
Lat meg siga beinanvegin, at
hesin ylandi sukursati sinoppu-
rin, id eisini er til, er torfgrur at
taka f alvara. Her er sinnoppu-
rin bara dyktur { sukri til inferigr
og infantil vara, id hevur mist
sina sal. Um sinoppur skal vera
eitt sindur sgtligur, t& hepnast
sokalladu hunangs-sinnopparn-
ir veel betri.

Sinoppur hevur kemiskan byg-
nad, id ger hann vaelegnadan
sum sokalladan emulgator, -
javnari. Tad ber til at javna olju/
ediku-dressingar og majones
vid sinoppi.

Skodsmalini i dag eru latin

i mun til dygd og javnvag i
smakk og brennandi kenslu.
Mijgl-sinopparnir eru rardir sum
fyriskrivad.

Bahncke
(Miklagardur)
kr.21,95
Eisini ein sukur-Utgava, id
roynir at fjala yvir vantandi
sinnops-dygdir.

Bahncke Mjol
(Miklagardur)

kr. 7,95
Skerflgt kensla og sera ein-
faldur smakkur.

kr.12,95
Fin brennandi kensla, men
undir midal smaks-dygdir.

COOP
(FK)

kr. 11,95

Her er sukur latid f og tad
hjalpir einki uppa sinnops-dyg-
dina, sum ikki frammanundan
kann sigast at vera spennandi {
hesum feri.
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Airffmann’

Maille Dijon
(Miklagardur)

Arffmann’s
(Miklagardur)

Colman’s Mjgal
(Miklagardur)

kr. 26,95

Old-school mjgl-sinoppur fra
bretska Norwich. Superhot og
reinur elegantur smakkur.

kr. 19,95

Dansandi kensla og sera
samansettur smakkur. Framur
sinoppur!

kr. 15,95

Hampulig kensla og hampu-
ligur smakkur, men nakad
einfalt to.



