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Lene Hans

Fa et nyt liv
uger

Pa

mortan@hamrabyrgi.com

Lene Hansson lovar !
nytt liv eftir 4 vikum

Danska Lene Hansson, id er
kostradgevi og fittness-venjari
kenna nogy ivaleyst fra sjén-
varps-sendingum i TV2 og TV3.
Hon rekur eisini ein sokalladan
wellness-depil { Keypmanna-
havn og hevur skrivad eitt hav
av békum um heilsugédan kost
og livsstil.

NG hevur hon skrivad nyggja
bok, har hon lovar lesarum
eitt nytt liv eftir einans fyra
vikum. Tad snyr seg um at gkja
trivnadin, at fda meira orku og
at slakna seg.

Vegleidingar og uppskriftir til
baedi morgunmat, dggurda og
natturda eru i bokini.

"Fa et nyt liv pa 4 uger”
er grundad & bdkina "3 trin
til en sund krop og vaegt”.
Lene Hansson leggur dent a
at vit skula eta mat, id gevur
javnvag millum syra og basu i
likaminum. Harafturat heldur
hon tad vera tydningamikid at
gera maltidir har protein og
kolhydrat ikki verdur blandad
saman. Og at enda so heldur
Lene Hansson at négv kann
vinnast vid at vit gerast veel
meira tilvitadi um hvat vit koyra
f munnin.

Bokin er sett upp sum 4-vi-

kurs ztlan, har tema er fyri
hvgrjari viku, i8 skal faa teg at
gerast tilvitadan um vanar og
ovanar.

Tad snyr seg i stuttum um
ikki at fara uppa A, men haraf-
turiméti at skifta til ein sunnari
livsstil med alla!

Lene Hansson er ikki laekni
og ti skula négv rad i bokini
takast vid fyrivarni eftir minum
tykki. Her eru bestemt nogv
gdd rad at finna, men tad eigur
at vera sligid fast at summar
sjukur kunna ikki lekjast einans
vid at eta @0rvisi. Vidhvart
skal heilivagur til. Ikki minst
hja teimum, id eitt nU hava
hagt blodtryst. Tey skula altid
radfara seg vid leekna.

Men ein snggg bok fra Lene
Hansson, i uttan iva vil ok-
kum tad besta. Myndirnar av
uppskriftunum eru lekrar at sja
og serliga helt eg kapittulin um
"sukurgrisarnar” vera ahuga-
verdan.

"Fa et nyt liv pa 4 uger”,
Lene Hansson, Lindhardt &
Ringhof, 160 bladsidir, inn-
bundin, uml. kr. 230 f fgroysku
boékabudunum

Bokin kemur Ut seinast i mars
manad.
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Mortan i Hamrabyrgi
umredur nyggjar bekur
um mat og drekka

Vit standa eisini fyri

og liknandi

Veelvera

méttokum, bradleypum
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