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Innflytarar trivast i Danmark

Ta talan er um annad ettarlid av muslimskum inndlytarum i
Danmark halda 90 prosent, at tey hava tad betur i Danmark, enn
tey hevdu havt tad, um tey budu i ti landi, sum foreldur teirra
fluttu ur. Tad seast i einari kanning, sum danska hagstovan hevur
latid gera, skrivar Politiken. Tad eldra attarlidid er naestan lika
vl negt vid umstedurnar i Danmark. Neastan 80 prosent av
teimum siga, at tey fingu eitt betri 1iv vid at ryma ur
heimlandinum til Danmarkar. Tilsbarandi kanningar eru gjerdar i
edrum londum, og sambert Politiken eru innflytararnir i Danmark
og Spania teir, sum eru best nggdir vid umstgdurnar.

Bangin fyri at flugva

FRYGD merkir: gledi, fragd

Flogfrygd v/ Hans J. Hermansen
bhjooar viogero fyri flograedslu

v sy hults T Folk, id hava fingi@ hilélp,
fara at greida fra a Ras

i in 25. mars kl.
m Vidgerd fyri flograedslu mikudagin 2

m 1 gisting 4 Hotel 62 N

m Kunning fra flogskipara um at fligva (ymisk ljod o.a.)

m Flogferd Vagar-Keypmannahavn-Vagar

m Innivist & gistingarhasi i Keypmannahavn 2 natur (3 naetur?)

m Vidgeri er vid a allari ferdini :

m | minsta lagi 4 folk,  mesta lagi 7 folk hverja ferd

m Maki/vinur/kenningur (1 félk) sleppur vio, um tad er
ynskiligt, lagaligar treytir. Kr. 3.900,-

Vit hava dragvar og gddar royndir vio TFT-vidgero fyri
flograedslu (og fyri adrar reedslur, t.d. haeddar-, sjo- og
vatnraoslu, eiturkopparaedslu og fyri mangt annad).

@1l kunnu lzera at tora — eisini at tora at fligva.

Meiri feest at vita um TFT-vidgerdarhattin a: www.tankefeltterapi.info
Fleiri upplysingar faast a tif. 218777, t-postur: hajah@olivant.fo. TFT
hjélpir eisini moti: Heeddar- og vatnraedslu,siglingarraedslu, moti
reedslu fyri smaum rimum (klaustrofobi) og méti mongum gdrum.

Tilmelding: 21 87 77
Samband: hajah@olivant.fo

Folkaatkveou um ES

A landsfundi um vikuskiftid samtykti landsfundurin hja
islendska flokkinum Vinstri graen, at spurningurin um
islendskan limaskap i Evropasamveldinum skal leggjast fyri
folkio at taka stedu til 4 einari folkaatkvedu. I nidursteduni
fra fundinum stendur, at flokkurin heldur tad vera betur fyri
islendska buskapin, at landid er uttan fyri ES. Vinstri gren
fer sostatt ikki at virka fyri folkaatkvedu um malid, men
sigur, at krevja 20 prosent av f6lkinum félkaatkvedu um
limaskap i ES, skal hon haldast. Landsfundurin umreddi
buskaparsteduna og legdi dent 4 at Gitvega arbeidsplass og at
vardveita velferdarsamfelagid.

Drekk heldur
kranavatn

Illgruni er um, at
keypivatn kann elva
til hormonellar broyt-
ingar. Ti meela dansk-
ir myndugleikar fyri-
bils til, at félk heldur
drekka kranavatn

BRUKARAMAL
Rigmor Dam
Rigmor@sosialurin fo

[llgruni er um, at keypivatn
kann elva til hormonellar
broytingar.

Hetta visir ein nyggj tysk
kanning, almannakunngjert
i net- tidarritinum Environ-
mental Science and Pollu-
tion Research. Kanningin
fevnir um 20 ymisk slog av
keypivatni, harav 12 vistu
seg at avirka evnini at
nerast hja sniglum.

Men i fyrsta umfari mala

tyskir myndugleikarnir to
til, at kanningin verdur tikin
vid fyrivarni. Ti enn er
ogreitt, hverji evni talan er
um, og hvussu tey eru
endad 1 vatninum. Men,
sidan  kanningin  vard
almannakunngjerd, hana
danir meelt til, at vit heldur
slokkja tostan vid krana-
vatni.

- Folk drekka alt meira
keypivatn. Ti er tad umrad-
andi, at brakarin kann vera
heit tryggur, sigur Thomas
Breck, kunningarleidari a
danska stovninum Miljg &
Sundhed, sum hevur tikid
stig til, at eftirkanna tysku
urslitini.

I fyrsta umfari melir
stovnurin t6 folki til at
drekka vatnid i krananum.
Hetta minkar eisini um
burturkastid og um utlatio
av vakstrarhtsgassi.

Damurnar fara

Festligt damucruise -
so fara damurnar til
sjos. A hvitusunnu
skipar Synergi fyri
damucruise vio
Norrénu

KVINNUR
Tidindaskriv

- Mannfo6lk duga so vl at
savnast til alt meguligt, teir
fara a fjall, fletta, skjota
harur, fara eftir natum, a
flot, fiska sil, hyggja eftir
fotbolti, spaela tonleik, mala
batin ja, vit kundu hildid
fram. Kvinnur hinvegin
meotast bara sjaldan uttan
bern, tad er lika bindiklubb-
urin 14’anda hvenn dag —
ofta aftan 4 at bernini eru
logst.

Soleidis skrivar Synergi i
tidindaskrivi. Tey siga, at ta
kvinnur savnast, er tad sum
oftast { sambandi vid okkurt
praktiskt, sum skal ordnast,
eitt na hjalpast at til konfir-
mationir,  barnafedingar-

dagar og onnur hatidarhald.
Sum oftast eru bernini
rundanum teer, ta ter eru
saman. Men so verdur ikki
hesa hvitusunnuna. T4 fara
kvinnur ar gllum landinum
til sjos. Meiningin vid tari-
num er at geva kvinnum
eitt hovi at hava tad stuttligt
og reettiliga hugna sar
saman uttan samstundis at
ansa bernum, ordna ymiskt
praktiskt, verda vertinnur
ella annad — man kundi sagt
tad reina sjalvforkelisli.

Smyril Line vendi ser til
Synergi, sum eru vanar at
skipa fyri badi stérum
veitslum, Livsstilsstevnu,
fakligum tiltekum og
gdrum tiltekum. Damurnar
4 Synergi hildu hetta verda
eitt spennandi atak - enda-
liga eitt hovi hja kvinnum
at savnast um annad enn
praktisk vidurskifti. Tkki
minst kvinnurnar i familj-
uni, mammur, detur, systrar,
svigerinnur,  svigerdetur,
mostrar, fastrar osfr.

A skranni verdur mangt
og hvat, spennandi fyri-

til sjos

lestrar um Enneagram,
moguleiki  fyri m. a.
massagu, zoneterapi og
meditation, Roulette og
Black Jack, spennandi
second hand torg umbord,
fancy damupart vid lekrari
3-reettadari menu, venjing i
»maskinraminume, kanska
sola ser 4 dekkinum og
ikki minst heilan leygardags
shopping i longstu gongu-
gotu 1 Danmark (Esbjerg).
So man ikki damurnar eisi-
ni fara at hava onkran géo-
an fongin heim vid?
Komid verdur heimaftur
2. hvitusunnudag, so ter
naa eisini  hvitusunnu-
dogurdi — ter eru ikki
kvinnur fyri nothing.
Meira kann lesast &
www.synergi.fo



