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Rúslinjan hjá Bláa Krossi
Rúslinjan hjá Bláa Krossi, 
tlf. 318586, svarar fríggja-, 
leygar- og sunnukvøld
kl. 20 - 24. 

Opin ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum 
og vantrivn aður, dysfunktion-
ellum, familjum). Leygardag 
kl. 11.00-12.00 á Tinghúsvegi 
37 í Havn.

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00 
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: Opin fundur
kl. 09-10, kl. 17.00–18.00.
Leygardag: kl. 22.30-23.30 
AA-fundur.
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Heimasíða: http://heima.
olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundir - (Big book 
meeting)
Týsdag: kl. 20.00 Stóri 
bókafundur er hvørt týskvøld 
í Losjuni á Tinghúsvegi 18. 
Inngongd frá Bøkjarabrekku.

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at 
alko     holikarum er hvørt 
mikukvøld kl. 20 og hóskvøld 
kl. 20 í Al-Anon, Ting hús-
vegur 37.

AA-fundir í Vestmanna 
Í Skótahúsunum
Hósdag kl. 20 AA-fundur. 
Sunnudag kl. 17 AA-fundur 
(opin fundur).

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20 
í húsinum norðanfyri skúl an. 
Á Glyvrum hvønn fríggja dag 
kl. 20 í Hvíta skúla. (gamla 
lærara íbúð in).
Al-Anon
fundur fyri avvarðandi at 
alkaholikkara er hvørt týs-
kvøld kl. 21, á Mýruvegi 22. 

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági 
hvørt hóskvøld kl. 19.00 og 
sunnudag kl. 16.00 (á loftin-
um, inngongd niðan fyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá 
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla 
í Sandavági.

AA á Tvøroyri (í gomlu 
læknamiðstøðini)
Fríggjakvøld kl. 19.00 Stóra-
bóksfundur.
Sunnudag kl 15 AA fundur.
(Seinasta sunnudag í 
mánanum er opin fundur).
 
AA í Vági
AA fundir verða í Undir hús-
in um onsdag og leygardag kl. 
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund 
hvørt mánakvøld kl. 19 í 
hølunum hjá Bláa Krossi á 
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at 
vita á tlf. 315575.

Stoffskiftisfelagið 
Millum Gilja 111 
Hoyvík 
Les meira á  www.stoffskifti.
com

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
Adressan er: MBF Húsið 
Íslandsvegur 10c, FO-100  
Tórshavn 
E-Mail: hoyr@post.olivant.fo 
Heimasíða: www.hoyr.fo
Formaður: 215497 E-mail: 
jakdan@post.olivant.fo 
Næstformaður: 421092 
- 281179 E-mail: 
pouloeregaard@hotmail.com 
Kassameistari: 319588 
- 212839 E-mail: 
marjunhansen@hotmail.com 

Spælistovan
í Margarinufabrikkini
Opið er mánadag, týsdag og 
hósdag frá kl. 9.00-12.00 
fyri børnum/foreldrum  uttan 
ansing. 

Djóraverndarfelagið, 
tlf. 504533
postsmoga 1365, Tórshavn.
dvf@dvf.fo

HUFF,  Hundaeigarafelag 
Føroya - limur í Dansk 
Kennelklub, kreds 12. 
Telefonin hjá felagnum er: 
277317. Til ber at tekna 
seg sum lim og spyrja um 
eitthvørt viðv. hundum. 
Hvørt týskvøld kl. 19.00 
ganga vit túr, møtast við 
Skógrøkt Landsins. 

Giktafelag Føroya
MBF-húsið
Íslandsvegur 10c
100  Tórshavn
Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13.00 til 16.00.

Cøliakifelag Føroya
Formaður er Henning 
Sørensen, Garðsgøta 3, Argir, 
tlf. 314783.
Hjartafelagið
Postboks 3120,
110 Tórshavn, e-mail:
hjartafelag@hjartafelag.fo
Føroya Felag Móti 
Krabbameini
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til 
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
Teldupost: ffk@post.olivant.fo
www.ffk.fo

Náttarravnarnir í 
Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív 
limur ella gang ein royndartúr.
Ringið: Súnfríð 316167, 
Ella 316261, Daisy 312498, 
Paulina 510677, Henry
272800.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski -
menn í Canada, Svø ríki, 
Dan    mark, Íslandi og Nor egi. 
Lima gjald 200 kr. um árið. 
Postgiro 57894.  
Fø. Sparikassi 442027-8.

Kvinnuhúsið 
svarar alt samdøgrið á tlf. 
317200. Skrivstov an er op in 
frá kl. 10 til 17, og hós dag ar 
til kl. 21. Ráð gev ing in er hós-
kvøld eftir avtalu.

Frítíðarfelagið »Antares« 
Postsmoga 11, 490 Strendur 
Frítíðarfelag hvørs endamál 
er at røkja áhugamál hjá 
teimum føroyingum ið 
starvast í altjóða farma- og 
frálandavinnu. 
Meira fæst at vita við at 
venda sær til Felagið á tlf. 
590100, ella um teldupost 
aldebaran@kallnet.fo

Felagið fyri lesi- og 
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa 
teimum ið hava lesi- og 
skrivi     trupulleikar. Felag  ið 
hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við felagið 
á tlf. 441541, Anne Karin 
Kjeld.

Amnesty International 
Føroya Deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag 
frá kl. 9.00 til 17.00 og 
mikudag frá kl. 9.00
til 16.00
Heimasíða: www.amnesty.fo
Teldupostur: amnesty@
amnesty.fo

LFÚ-skrivstovan
hevur opið týsdag og hósdag 
frá kl. 15 til 18. LFÚ ráð gev 
ingin hevur opið týsdag og 
hósdag frá kl. 16 til 18.
Tinghúsvegur 18, 3. hædd, 
Tórshavn.
Tel. 310220 (skrivstovan) 
tel. 315015 (ráðgevingin).
Teldupostur:
lfu@post.olivant.fo
Heimasíða: www.lfu.fo

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara 
Føroya)  heldur til í húsum 
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624. 
Teldupostur: maf@maf.fo 
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er mánadag-hósdag  
kl. 10.00-15.00. 
Endamál felagsins er at stuðla 
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 
Formaður: Hilmar Joensen. 
Dagligur leiðari: Malan 
Matras Joensen.

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri 
brúkarar í Føroyum. Lima-
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll, 
einstaklingar frá 16 ár og 
feløg, kunnu gerast limir við 
at skriva til postadressuna 
niðanfyri, ella venda sær til 
ein í nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/ 
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari, 
424044/221919, hps@kallnet.
fo
Gunnleivur Dalsgarð, 
kassam., 314868/311210, 
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen, 
311832, trongrim@post.
olivant.fo
Kristina Samuelsen, 
311883/211883, kris@
logting.fo
Brúkarasamtakið, Post boks 
165, 110 Tórshavn.

Malta, Hirtshals
Sunnudag: Kl. 11: Breyð-
brót ing. Kl. 18: Evangel iskur 
fund  ur. Miku kvøld kl. 20: 
Bønar- og upp bygg ing armøti. 
Øll eru hjarta liga væl kom     in 
til hesi møti. Eftir fund   irnar 
bjóða vit ein drekka       munn.

Evangeliska Røddin, 
Odense
Føroyska sending in frá 
Odense Radio hoyr ist hvønn 
mikudag kl. 16.40, danska tíð, 
á FM 107,1 MHz

www.kitchn.dk - www.360.fo

Endurnýggja bíliga!
Í mars ber til at spara 20 prosent  uppá køk, baðirúm 
og skápsloysnir.

Várið er besta árstíðin at endnýggja bústaðin. Tá fæst meira fyri minni.
Tað er júst tí at kitchen kemur við nýggju nýggjheitum innan køk, 
baðirúm og skápsloysnir. Í mars sparir tú heili 20 prosent. 
Stutt sagt ber til at fáa dygdarloysnir fyri niðursettan prís.
Men bert um tú smekkar til nú!

Til dømis: Svart Savelli
Køkur, íroknað element, borðplátu, undirlímað vask, armatur og 
handtøk.
Fyrr: 22.293,- kr. 
Nú: 17.834,-kr.
Skjótihurðin á vegginum kostar 12.928,- kr.

RÁTT OG GOTT
Stílfullur og vælvirkandi køkur í svørtum. Borðplátan er 38 mm laminat 
við alukanti. 19 mm hurðar við slagføstum melamin, og smartum 
strukturi og 1 mm rundaðum kanti.
Vitja okkum í kitchn í 360 á Hjalla nú og fá meira burturúr pengunum.
Hygg eftir øðrum nýggjum og góðum tilboðum á www.kitchen.dk  

kitchn 360, Á Hjalla 2, 188 Hoyvík, tel 360 360, fax 360 361, 
360@360.fo
Opið: Mán-frí.: 10.00-17.30, Leyg. 10.00-14.00


