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Steypakappingin hja kvinnum
Lutakast hevur verid um steypakappingina hja kvinnum { f6tbolti,

sum byrjar vid tveimum dystum millum 2. deildarfelog: {F-07 Vestur/
MB og HB-VB/Sumba. Vinnararnir av hesum baoum dystunum koma
beinleidis i fjordingsfinalurnar 21. mai, ta dystirnir siggja soleidis ut:
EB/ Streymur—IF ella 07 Vestur/MB, Vikingur-B68/NSI, HB ella VB/
Sumba-K{ og AB-Skila.

Storsteypadysturin sunnudagin

Sunnudagin klokkan 15 verdur arsins Stérsteypadystur spaeldur 4 Ovara
velli 1 Gundadali i Havn, og hesa ferd verdur hann millum EB/Streym og
HB. EB/Streymur vann greipuna, so ti er HB vid sum silvurvinnari i
landskappingini. Dysturin er samstarv millum Foétboltssambandid og Lions
Club, og allur 4g60in fer til eitt vaelgerdarendamal, og i ar verdur
peningurin latin ungdomsdeildini & Feroya Barnaheimi.

Skal kollvelta svimjingina

Estiski professarin,
Rein Haljand, skal
nestu try arini venja
vid bestu foroysku
svimjarunum, fyri at
betra svimjiteknikkin
hja teimum. Svimji-
sambandid vantar, at
hetta samstarv kann
kollvelta foroyska
svimjing

SVIMJING

Hilmar Jan Hansen
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Nestu try arini skal estiski
professarin, Rein Haljand,
@tlandi koma til Feroya &
hverjum vari og hverjum
heysti. Her skal hann so
filma og greina ein hop av
foroyskum svimjarum, og
endamalid vi0 ti er, at
svimjararnir skulu kunna
betra sin svimjiteknikk.
Haljand er professari i
konesiologi, sum er visindi
i rerslum hja menniskum.

At hetta atak kann fara at
hava munagéda avirkan &
okkara fremstu svimjarar,
er Pal Joensen longu eitt
demi um. I januar var hann
av Svimjisambandinum
sendur til Tallinn i Estlandi,
har Rein Haljand testadi
hann, og 1t fra ti, sum har
er komid burturir, hevur
Svimjisambandid gjert av
at fara undir eina storri
verketlan, sum fer at kosta
150.000 kréonur um arid
naestu try arini.

Verketlanin skal fevna
um fleiri svimjarar, og
Svimjisambandid sigur seg
veenta, at hetta meira ella
minni fer at kollvelta for-
oyska svimjing. Ikki minst,
ti kanningarnar hja Rein
Haljand kunnu stadfesta,
hvussu stedan vidvikjandi
foroyska  svimjiteknikki-
num er, samanborid vi0 ta
heimselitu, sum hann hevur
testad siostu 20 arini.

Ikki minst fegnast Svimji-
sambandid um, at vid hes-
um samstarvinum faest mal-
reettad leidbeining fra &
einum manni, sum hevur
universitetsutbugving i
svimjing. Vid at fda Rein
Haljand regluliga til Feroya
vil Svimjisambandid eisini
studla goda arbeidinum uti

Rein Haljand og Jon Bjarnason hyggja at og greina upptokur, td Pdl Joensen i januar var i Estlandi fyri at betra sin svimjiteknikk

i felogunum um landid, vid
tad at tad besta 4 ekinum
verdur tikid hendavegin, so
baedi svimjarar og venjarar
kunnu faa nakad munagott
burturur.

Tey fyrstu testast

Longu 1 hesi vikuni verda
teir fyrstu 16 svimjararnir
filmadir og greinadir i
Svimjihellini i Havn. Upp-
tokur av  svimjarunum
verda gjordar { hylinum fra
klokkan 10 friggjamorgun-
in, og seinnapartin og ut a
kveldid, umframt allan
leygardagln verda  so
svimjararnir greinadir.

Teir 16 svimjararnir eru
Pal Joensen, Shaila millum
Gardarnar, Mona Simonsen,
Katarina Lamhauge, Jon
Hofgaard og Eyodbjern
Joensen Ur  Suduroyar
Svimjifelag, Kari J. &
Hovdanum, Hildur & Fletti
og Poula @. Mohr ur Fugla-
fjardar Svimjifelag, Magnus
J. akupsson og Oli Mortensen
ur Havnar Svimjifelag,
Cecilia Eysturdal og Alvi
Hjelm ur ZAgir, Astrid

Foldarskard og Birita Debes
ur Floti og Turid S.
Christiansen ur Reka.

Hesir svimjarar eru valdir
ut i samradi vid venjarar og
felog, ut fra svimjidygd og
agrytni, umframt partvis
samansetingini av  ser-
greinum, aldursbolkum og
felogum.  Felags  fyri
svimjararnar, at teir eru
nakrir av teimum, feroysk
svimjing ventar sar allar-
mest av

Hoast talan i fyrsta umfari
er um nakrar utvaldar
svimjarar, so faa adrir
svimjarar eisini meguleikan
at mennast og faa nakad
burturur, ti samstundis
verdur sett i gongd ein onn-
ur verkatlan, 18 leggur upp
til, at »videokenar eldsalir«
skulu geva @drum svimjar-
um meguleika at verda
filmadur 4 samanberiligan
hatt. Settur verdur a stovn
ein  videoportalur, har
siggjast kunnu allar upp-
tokurnar, sum so serliga
venjararnir kunnu faa gagn
av i sinum arbeidi og sina-
millum samskifti.

Ein hjdlpari hjé Rein Haljand fylgir vi0 videotdli 4 hjolum vid, medan Pdl Joensen svimur { hylinum i Tallinn



