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center for stress
W ger folk oot

Et kursus i motivation og arbejdsgleede.
Onsdag den 13. maj 2009 k. 9.00-17.00 i Torshavn

Nar det handler om at mestre eller tackle stressfyldte situationer, er de blade psykologiske erfaringer og
indsigter i dag blevet koblet sammen med hérde neurologiske facts. Forskningen er klar og entydig.
Stress er et problem, der ber tages alvorligt, men ved at fokusere pa trivsel er der en vej til at undga stress.
Vores viden om stress har aldrig veeret sterre, men alligevel eskalerer antallet af sygemeldte og ramte pa
grund af stress. Det fortaeller os, at der ikke findes nemme lgsninger her.

Program:
Hvad er stress, og hvad ger det ved vores krop?
Stress som en darlig vane. Stress starter ofte i barndommen, hvor vi legger kimen til uhensigtsmaessige
mader at taenke pa.
Hvordan skaber man trivsel for sig selv og sin arbejdsplads?
Teknikker til motivation, arbejdsglade og trivsel.

Masser af gvelser og redskaber

Form:

Kurset henvender sig til medarbejdere savel som til ledere. Undervisningen er afslappet, og du skal bare
lene dig tilbage og suge til dig. Kurset vil bestd af konkrete anvisninger til, hvordan man skaber trivsel. Vi
garanterer, at du lander med begge ben pa jorden, men ikke at du ngdvendigvis lander det samme sted,
hvorfra du lettede.

Underviser:
Thomas Milsted. Foredragsholder og leder af Center for Stress og Trivsel. Han er en af Danmarks storste
eksperter inden for stress og trivsel og er forfatter til succesbagerne:

"Stress. Sadan tackles det”. (Barsens Forlag)

"Stress. Grib chancen for et bedre arbejdsliv”. (Jyllands Postens Forlag)

"Trivsel. En guide til motivation og arbejdsglaede”. (Jyllands Postens Forlag)

Pris: Kun 1.600 kr. excl. moms.
Tilmelding: cfs@cfs.dk eller (45)3314 4020

Bangin fyri at flugva

FRYGD merkir: gledi, fragd

Flogfrygd v/ Hans J. Hermansen
bhjooar viogero fyri flograedslu

vy g hules T Folk, id hava fingi@ hi’a'llp,
fara at greida fra a Ras

i in 25. mars kl.
m Vidgerd fyri flograedslu mikudagin 2

m 1 gisting 4 Hotel 62 N

m Kunning fra flogskipara um at fligva (ymisk ljod o.a.)

m Flogferd Vagar-Keypmannahavn-Vagar

m Innivist & gistingarhasi i Keypmannahavn 2 natur (3 naetur?)

m Vidgeri er vid a allari ferdini :

m | minsta lagi 4 folk, i mesta lagi 7 folk hverja ferd

m Maki/vinur/kenningur (1 félk) sleppur vio, um tad er
ynskiligt, lagaligar treytir. Kr. 3.900,-

Vit hava dragvar og gddar royndir vio TFT-vidgero fyri
flograedslu (og fyri adrar reedslur, t.d. haeddar-, sjo- og
vatnraoslu, eiturkopparaedslu og fyri mangt annad).

@1l kunnu lzera at tora — eisini at tora at fligva.

Meiri feest at vita um TFT-vidgerdarhattin a: www.tankefeltterapi.info
Fleiri upplysingar faast a tif. 218777, t-postur: hajah@olivant.fo. TFT
hjélpir eisini moti: Heeddar- og vatnraedslu,siglingarraedslu, moti
reedslu fyri smaum rimum (klaustrofobi) og méti mongum gdrum.

Tilmelding: 21 87 77
Samband: hajah@olivant.fo
www.flogfrygd.com
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Koppseting moti
livmoourhalskrabba

Kunnandi fundur um koppseting méti livmédurhalskrabba
Hoskveldid 2. april kl. 19.00 i Midlahdsinum

Katrin Kallsberg, leekni fkvinnusjikum ferat halda fyrilestur um livméurhalskrabba
og um fyribyrging av hesi sjaku.

Katrin Gaard, fulltrdi i Heilsumélaradnum kunnar um koppingartilbodid

@1l eru veelkomin

Foroya Felag Meti Krabbameini og Heilsumalaradid
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Framsyning i Kollafirdi

Arliga framsyningin av naemingaavrikum i kvgldskalanum i Kollafirdi verdur
fimleikahgillini i Kollafjardar skula, sunnudagin 29. mars. kl. 14.00 — 19.00

SKRA:
kl. 14.00 Jogvan Arge, formadur i Mentamalnevndini setur framsyningina
kl. 14.15 Kamarkérid syngur
kl. 15.00 Harmonikulidid speelir
Talvkapping millum naemingar kvgldskdlans

Skipad verdur eisini fyri tombola og sglu av kaffi og kekum.
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