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Niels Halm leggur storan

dent & godan mat i gerandis-
degnum. Millum yndisreaett-
irnar nakrantio er kalvi, grind
og havhestur. Harafturat vil
hann fegin gjalda fyri at sleppa
undan at gera reint heima, og
hevur ein veikleika fyri at
keypa list, 0ansaed navnid
nidast i hegra horni. Bara tad

saer gott ut

Myndir: Jens Kr. Vang

Tad eru fyra ar sidan, at Niels
Halm kom til Faroya at arbeida
sum stjori i Nordurlandahdsinum.
Hann leigar eini his & Breidablik
i Havn, medan konan og synirnir
framvegis bdgva i Keypmanna-
havn. Héast stjérin i Nordurlanda-
hisinum ferdast ndgy, siggjast
hann og konan kortini ikki so sjald-
an, men hittast regluliga antin i
Keypmannahavn ella i Havn.

Men gerandis innkeypinum og
matgerdini stendur hann sjalvur
fyri, og hann er ikki { iva um, hvar
hansara yndismatur er. Tad er
feskur fiskur - serstakliga kalvi.

- Eg eti reettiliga ofta fisk. Einar

jensk@sosialurin.fo

og er fegin um stéra (tbodid av
feskum fiski.

- Eg eri gladur fyri Gtbodid av
fiski her, i mun til { Danmark,
har td ongantid kanst vita, um
fiskurin ta keypir, er pira feskur,
ella um hann hevur ligid 1 fleiri
dagar, sigur hann.

Hesi fyra arini, Niels Halm
hevur buleikast i Fgroyum, hevur
hann roynt alt, sum roynast
kann av fgroyskum mati. Grind
& mest sidbundna hatt so vl
sum marinerada grind, skerpikjat
og ein serstakliga lekran hav-
hestareett, reksar hann upp sum
toppskordarar av gédum mati,

— EG ETI RATTILIGA OFTA FISK. EINAR
TRIGGJAR FERDIR UM VIKUNA, VILDI EG
SGT. EG ELSKI KALVA, TAD ER
BARA TAD BESTA

triggjar ferdir um vikuna, vildi
eg sagt. Eg elski kalva, tad er
bara tad besta. Men maer damar
eisini annan fisk, so sum tosk.
Tad einasta, sum er kediligt vid
fiski, er at mann verdur so linur
av at eta hann, greidir Niels Halm
flennandi fra.

Hann leitar s&r oman |
gonguggtuna, Vagsbotn ella SMS
at finna feskan fisk til degurda,

hann hevur roynt.

- Skerpikjet, haldi eg er
itmerkad, og tad sama vid grind.
Eg trdgvi, at tad er bara sunt at
eta grind 3-4 ferdir um arid. Eg
royndi at gera havhest sjalvur
her fyri, men eg mé siga, at tad
eydnadist ikki serliga veel. Men
so vard eg bodin til dggurda stutt
aftand, har eg aftur fekk havhest,
og tad var bara so lekkurt. Tad

- Eg royndi at gera havhest sjalvur her fyri, men eg ma siga, at tad eydnadist ikki serliga veel.
Men so vard eg bodin til degurda nakad seinni, har eg aftur fekk havhest, og tad var bara so
lekkurt. Tad skal eg royna aftur! Tad smakkadi naermast av villum kjsti

skal eg royna aftur! Tad smakkadi
naermast av villum kjgti, sigur
Niels Halm spentur.

Raest er ikki sakin

Sum heild ansar Niels Halm veel
eftir hvat hann fyllir i seg. Hann
syrgir fyri, at eiga nokk av frukt
0g grgnmeti inni, og helst skal
tad vera vistfrgdiligt, um tad letur
seg gera.

- Mjolk skal mann hava try glgs
av um dagin, og hvann morgun
drekki eg mjélk aftur vid havra
grynunum. Og so haldi eg, at tann
fgroyska mjélkin er so gad, sigur
hann.

- Eg royni at eta reett, og eti
négv minni av kjgti, enn eg &t
fyrr. Kortini skal eg hava kjgt
inn i millum, og té vil eg helst
hava lambskjgt ella marinerad
oksakjat.

Eisini linsasuppa gongur aftur
i matgerdini hja Niels Halm. Tad
eru négvu vitaminirnar i suppuni,
og tad, at hon er lgtt at gera,
id eru avgerdandi fyri at hon er
afturvendandi partur av matinum.
- Hon er so Igtt at gera. Eg geri

reestur fiskur ikki verid reettiliga
sakin fyri hann. Tad hevur lyndi
at gerast ov sterkt, heldur hann.
Men seydarhgvdini eru g6a.

- Besti reetturin eg nakrantid
havi fingid, var ta eg var i Japan
fyri ngkrum &rum sidan. Ta vard

— EG VIL HELST VERA CASUAL, MEN EG
SYRGI EISINI FYRI AT EIGA EITT JAKKA-
SETT, SUM VERDUR FORNYGGJA UMLEID
TRIDJA HVORT AR

ofta fleiri litrar av suppu, frysti
hana nidur i portiénum, og so taki
eg hana upp eina ferd um vikuna,
sigur Niels Halm.

Niels Halm sigur, at tad sum
heild ikki er so négv, honum ikki
damar. Kortini hevur raest kjgt og

eg bodin 4 matstovu av einum
fyriskipara av radstevnuni

har. Har fekk eg millum 10-20
reettir av sushi til forreett, og til
hgvudsreett fekk eg tad, japanar
répa “kobi kjgt”. Hesi neytini
verda serstakliga veel rgktad,
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