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Reyoa

Vit missa fleiri litrar av vaetu
hvgnn einasta dag i livi ok-
kara. Tad er ikki bara nagdin
umvegis nyru og blgdru, sum
vit missa. Eisini sveitta og anda
vit fitta negd av vaetu. T4 id
okkurt fer ut, skal annad inn.
Reint kranavatn er allarbest
fyri likami®. Bgrn hava gott

av halvum litri av mjolk eisini.
Heilsumyndugleikarnir maela til
at vit eta frukt hvenn dag. Her
kann god djus ella saft vera eitt
iskoyti. Hvat eydkennir so eina
gdda saft? Saft og djus er ikki
sama vgra! Djus skal vera rein
plantu-sevja uttan tilsetningur.
Saft er ein leskidrykkur, id kann
vera tilsettur baedi sukur, lit,
haldevni og tynt vid vatn osfr.

Supergross Solber
(Miklagardur)

kr. 7,00

Sera sura smakkur, og her er ei
heldur nakad, id likist sélberum
storvegis.
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Fun Light Sélber
(FK)

kr. 14,95
Oalmindilig vanalig saft. Ylandi
sur og smakkar eftirgjard.

saft

Tad vil siga at saft er leegri |
gddsku i mun til djus.

Men finst ikki saft, id lykur
rimilig dygdar-krav?

Ju sanniliga!

[ dag havi eg hugt naerri at rey-
dari saft. Baedi av blandadum
berum og fruktum og so eisini
rein sélbersaft. Allar eru kon-
sentreradar og skula blandast
upp vid vatn. Sjalvasagt ber ikki
til at samanbera surepli og pe-
rur, men tankin vid ummaelu-
num i dag er at visa & dygdina i
mun til reina ber/frukt-sevju og
hvar “snytir” vid at fylla veruna
vid gllum maguligum gdrum
[6tum. Summar hava tilsett
sukur. Tad kann vera i lagi um
tad er { avmarkadari nagd og

SunQuick Sélber
(Miklagardur)

kr. 22,95

Sera gddur angi og smakkur
hesi vakru glasflasku. Rein og
neyv sélbersaft i godari javnvag.

stydjar uppundir upprunaligu
saftina. Sjalvsagt sukur kann
brenna tenn og faa okkum
fitna um vit ikki visa hévsemi
og skilagédan atburd. Summir
framleidarar lata sgtievni i. Har
eri eg meira ivasamur. Hesi evni
eru undir illgruna fyri alskyns
kediligt hja-arin. Eitt nd leyst
liv. Og so er vert at minnast

til at hodast hesar light-sevjur
kanska ikki brenna tennirnar,
so eru teer sera surar og kunna
etja tann-emaljuna rzettiliga
illa um ikki ansad verdur eftir.
Hetta hava foreldur, id ovitandi
hava givid pinkubarninum
blandada saft i bobbuflaskuna,
kanska varnast. Sokallad baby-
bottle syndrome, har mjolka-

tennirnar baedi gerast hol av
sukrinum og etja av syruni.
Gevid bgrnunum heldur vatn
at drekka i flgskuni um tad skal
vera.

Eldru bgrnini og vit vaksnu
skula so minnast til at “skola”
eftir vid vatni um vit sutla
négva saft allan dagin. Drekkid
heldur saft eina ferd um dagin.
Well, reyda saftin i dag rgkkur
lika i botn og upp a ovastu rok
i dygd.

Skodsmalini eru latin { mun

til rdvgru-dygd, autentiskum
frukt/ber-smakki og javnvag.
Husarhaldsbuskapurin i hesum
konsentratum er raettiliga ymis-
kur. Summi slgg skula blandast
1:4 og aftur onnur 1:11.

Ribena Sélber
(FK)

kr. 29,95

Heilt godur angi og smak-
kur fra sélber-klassikaranum.
Dygdarvera.

Rynkeby Rad
(FK)

kr. 18,95
Heilt god, rein og neyv. Natur-
lig.
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Xtra Rod

(FK)

kr. 9,95
Sera vanalig uppa allar matar.
Smakkar syntestisk og vatnut.

Robinson
Soélber/Suarepli (FK)

kr. 26,95

Bland av sélber og surepli.
Hampuligur reinur smakkur,
men nakad laettur.

Anglamark Sélber
(FK)

kr. 24,95
Godur og kraftmikil ber-smak-
kur i javnvag.

Morten Heiberg Sélber
(FK)

kr. 29,95

Sera godur angi og smakkur
av friskum sélberum. Gerst ikki
betur.

COOP Sélber
(FK)

kr. 21,95
Midalhampasmakkur, men ikki
i topp i mun til reinleika og
neyvleika.

Kavli Sélber
(FK)

kr. 27,95
Solber-smakkurin reinur og
kraftmikil. G6d saft.




