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At gera mat er trupult, tad menniskju. Matur argar okkara  garrvilla Nikolai Kirk fra fotografur, hevur tikid fraliku matahugada ungddémin, id
dalkar og krevur négva tid, sansir. Vit lukta, smakka og morgunsendingum a TV2. myndirnar. droymir stort.
storar grytur og eina rugvu av kenna herligan mat. Grundkgkken er ein dagferd A slgkum 600 bladsidum Grundkgkken, Mikkel
ravgrum. Hetta halda i hvussu so kokibok, i@ leidir lesaran inn verdur greitt fra gllum, id er Maarbjerg og Nikolaj Kirk,

Matur kann ikki tilgerast er teir badir danirnir Nikolai i allar smalutir, ta id matur i vert at vita um modernada Politikens Forlag, 592 bladsidir,
uppa 25 minuttir og kann Kirk og Mikkel Maarbjerg, alvara og fra botninum skal danska/nordurlendska innbundin, uml. kr. 321 i
ikki gerast vid 5 einfaldum id hava skrivad mursteinin gerast. Havundarnir greida fra ~ grundkekin. faroysku bokhandlunum
raverum. Og tad ber ikki til at “Grundkegkken". raverum, Utgerd, télum og Kjgt, fiskur, villini djor
gera mat uttan at tidin rennir. Badir eru kokkar & ovast rék.  tgkniligum handalagi. umframt undurfullar dessertir

Harafturiméti er matur Dugnaligir og vidurkendir. Eisini Harafturat eru 280 uppskriftir - og bakstur faer kena vidgerd
fantastiskur, sevintyrkendur uttanfyri rikis-landoddarnar. i bokini. Bokin er sera snggt fra Nikolai og Mikkel.
og skapar felagsskap millum Summi kenna kanska hin sett upp og Christian Steehr, Ein fralik byrjanarbok til
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