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Forkela teg sjalva vid professionellari

krops- og andlitsvidgerd, sum
tyrireikar hUdina til vérid, sélina

og leettari klaedir

N kroppurin
hevur verid ball-
adur inn i fjokk
og heit klaedir

i fleiri manadir,
hevur hdin brok
fyri ellum ti keerleika og umsorgan,
sum er af finna.

Eitt av stadunum, har 10 heilt vist
upplivir saft forkelilsi og luksus er hja
Cosmeto: Ein oasa undir vidarlundini
i Havn.

Ein myrkan mikudag i mars var
R&kid bjodad til krops- og andlits-
vidgerd og prét um hid og veelveru
hja Mariu Vilhelmsen, sum eigur
vaelveru- og vakurleikasalongina
Cosmeto.

Medan hon bj6dar meer eit heitt
og avslappandi fétabad, saman
vid einum gédum temunni, stillum
tonleiki og blémuanga, forklarar
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hon um hidina,
og hvi tad er so
umréddandi at
fyrireika hana
veel til varid og
summarid.

— Veturin er ikki godur fyri hodina.
Vit eru nogv inni og ballad okkum
i heit klzedi. Inniluftin er heit og turr
og hidin fornar upp, fortelur hon,
medan hon turkar fetur minar vid
mjokum handklaedum.

NO eg merki eftir, skilii eg, hvat
hon meinar: Baedi hendur, fatur, kne
og albogar eru fornad upp 1 vetur.
So tad verdur gott at koma yvir &
briksina, har hon fer at geva maer
eina kropspeeling.

Virda persénligu markini
leggi meg upp, og havi stor, heit og
mjuk handkleedi um kroppin, so eg

liggi ikki ber.

- Vit ganga hegt uppi, at kundin
ongantid kennir seg naknan ella
beran. Ti er bara tann parturin av
kroppinum berur, sum vit arbeida
vid, sigur hon, medan hon flytur
handklzedid upp, so hon feer gniggj-
ad peelingkremid fré Ole Henriksen
& beinini.

— Hetta tekur burtur allar teer
deydu hidsellumnar, og gevur hidini
vitaminir og miniralir, greidir hon fra,
medan hon masserar kremid inn |
allan kroppin.

Aftan & verdur kremid vaskad av
vid einum vétum svampi. Og eg eri
um af sovna, i tad er so deiligt.

Hetta hava all uppiborid

liggi og hugsi um mammu. At hefta
4fti hon at upplivad. At bliva ordiliga
forkelad. Hava allar mammur ikki

1ad? Ella all folk fyri tad? Jo, hetta
attu el af unt seer og hverjum @drum
vidhvert.

— Vit hava négvar fostar kundar,
baedi kvinnur og menn. Summi
ganga fast einaferd um manadin,
onnur bara av og &. Tad eru
eisini arbeidsplass, sum bjoda
starvsfélkunum massagu. Og so
hava vit ofta polterabend, har ein
bolkur kemur inn vid bridrini ella
brodgéminum. Vidhvert faa ol
somul vidgerd og adrar tidir bara
havudspersonurin, medan hini sita
og hugna szer vid einum glasi av
onkrum godum, sigur Maria, sum
n0 masserar kroppin hja maer inn i
kropskrem.

Her arbeida triggir kosmetfologar
og her eru try vidgerdarrim vid
tveimum briksum 1 hvarjum, ti ber
eisini fil af vera tvey inni { senn.



