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Islendskir menn liva Iongst

Medallivialdurin hja islendskum monnum er
haekkadur négv tey seinnu arini. Morgunblad-
10 skrivar, at sidani 2000 er medallivialdurin
hackkadur tvey ar, og tad ger, at i dag eru
islendskir menn teir, sum hava hagsta medal-
livialdurin i heiminum. Tel hja hagstovuni {

Reykjavik visa, at islendskir menn liva i med-
al 79,6 ar. Til samanbermgar kann nevnast, at medallivialdurin hJa monnum er 79,2 ar i
Sveis, 78,9 ar i Liktinstein, 78,8 ar i Sveriki og Kypros og 78,2 ar i Noregl fslendsku

kvmnurnar liva { medal 83 ar. Taé er kortini heldur stytri enn kvmnurnar i Fraklandi og
Spania, sum hava tad evropeiska metid vid 84,4 arum.

Reekjuskipid Arctic Viking hjd P/F Lidini i Kollafirdi

hevdi avlop i rakstrinum i 2007. Hetta var fyrsta
drid vid avlopi i fleiri dr. Men i 2008 hevoi skipid
aftur hall. Utlit eru nii til, at reekjuflotin fer at hava
eitt hampiligt dr { dr — helst tad besta i mong dr

fiska 2570 tons av rekjum
4 Grand Bank sum er kvot-
an, 10 Feroyar hava asett
ser 1 NAFO.

I nekur ar stongdi Kanada
sinar havnir fyri feroyskum
skipum, ti stjornin ikki g6o-
tok kvotuna, sum Feroyar
loyvdu seer at veida i altjoda
sjogvi 4 Grand Bank, men
hesin stongsul er av, og for-
oysk skip eru aftur vel-
komin i kanadiskar havnir.

Johan Joensen sigur, at
Arctic Viking legdi veidina
upp i Ny Foundlandi ein tir
i fjor heyst.

Trekur marknaour

Nufiggjarkreppahevurherj-
ad vida um heimin, hevur
reekjuflotin  eisini  merkt
trekleikan vid prisunum &
rekjum, sum eru laekkadir
nakad.

- J4, vit hava eisini merkt
altjoda  figgjarkreppuna,
men vit vona, at prisirnir

fara at halda sar, so vit
kunnu koma burtur ur hes-
um arinum vid einum lik-
inda ursliti.

Johan Joensen 4sannar, at
utlit eru til, at rekjuflotin
vid verandi gongd fer at
hanga saman i ar, men hann
asannar eisini, at tad skulu
ikki négv vidurskifti broyt-
ast til tad verra, adrenn
otryggleikin, sum i lgtuni
tykist rada um allan heim,
kann spaela hampiliga géou
utlitunum eitt puss.

- Tad er altid trupult at
spaa um tad, sum liggur
fyri framman, men hetta er
tad arid, ta vend kann koma
i hja rekjuflotranum, sigur
formadurin i Felagnum
Reaekjuskip.

Vel vitjadar aftankvirrur

Hugtakid aftankvirra hevur fest seg alt meira 1 huga feroyinga. Kring landid verdur skip-
a0 fyri aftankvirrum, har tad oftast eru kirkjur, i0 eru karmur um tiltek, har til ber at sita
i kvirru { hugnaligari kirkju, ta farid er at skymad. So er oftast tonleikur 4 skranni, og
endad verdur vid andakt. I Vagi hevur javnan verid skipad fyri aftankvirru i vetur, og
hava folk tikid veel undir, og hava hesar eisini eydnast sera val. Sera nogvir tonleikarar
ur allari Suduroynni hava tikid veel undir vid tiltakinum, og talid av vitjandi til aftan-
kvirrurnar er vaksandi. T4 skipad vard fyri aftankvirru i Vags Kirkju friggjakveldio 3.
april, leitadu eini 200 folk sar i Vags Kirkju, meta fyrireikararnir. A www.sudurras.fo
saest ein uppteka fra eini av tonleikaframforslunum hetta kveld. Fyrireikararnir siga seg
ikki neyvt vita, um fleiri aftankvirrur verda innan summarstedg, men i heyst verdur i
ollum forum farid undir hesi tiltek i Vags Kirkju aftur, siga fyrireikararnir,

Klaksvikingar faa hjalp
til foturnar

I Leknamidstedini

i Klaksvik er ein

fot terapetur farin

til verka. Tad er
Eydna Dragaberg, i0
hevur latid upp eina
fotklinikk, i0 skal
hjalpa klaksvikingum
vid trupulleikum vid
fotunum

FOTAROKT
Eilen Anthoniussen
eilen@sosialurin.fo

Eydna Dragaberg i Klaks-
vik lat 2. mars upp fotklin-
ikk vid Sandin. Hon er
utbugvin sjukrasystir, og
hevur i mong ar fingist vid
heilsu og rekt innan eldra-
okid. Eftir 25 ar i starvinum
vildi hon finna onkra ser-
grein at arbeida vid, og fall
valid a fotargkt. Heitid er
eftir rottum ein statsautori-
seradur fotterapeutur, og er
talan um 1'% éara utbugv-
ing.

- Eg tok utbugvingina i
Randers, har tann eini av

teimum tveimum skdlunum
er at finna. Tad var ikki
bara sum at siga tad, at
sleppa inn. Fyri tad fyrsta
kravdist utbugving og
royndir innan heilsu og
rokt, og so tekur skulin inn
eftir hverjum umradi, ein
kemur ur, greidir Eydna
Dragaberg fra.

Tad eydnadist kortini
Eydnu at koma inn & skul-
an, og kundi hon fyrst i
mars manadi { ar lata upp
egna klinikk i Laeknamio-
stedini vio Sandin i Klaks-
vik. Hon husast i somu hel-
um sum kommunulaeknar-
nir og fysioterapeuturin, i0
allir eru at finna i Laeckna-
midstedini.

Liktorn, harda

huo ella vortir

Hvat ger so ein fot tera-
peutur?

- Fyri tad fyrsta faa tey,
sum koma til min, eitt fota-
bad 1 fimm minuttir. Tad er
umradandi, at tad ikki er
meir enn fimm minuttir, so
hudin ikki skraednar, og
bakteriur sleppa til. So

kanni eg foturnar fyri lik-
torn, harda hud og vortir,
og skeri tad burtur, sum er
til ampa fyri sjuklingin, og
endar ein vidgerd vid at
foturnar verda innsmurdar
i olju.

Eydna Dragaberg hevur
ikki sitid arbeidsleys, sidan
fotklinikkin hja Eydnu lat
upp.

- Tad er nogv at gera. Nu
eri tad ikki bara eg, sum
faist vid fotarekt 1 Klaks-
vik, men eg havi ikki sitid
hendur i favn her. Eg hjalpi
folki, sum eru sjuk av dia-
betes, psoriasis og gikt,
men fotklinikkin er eisini
fyri tey, i0 ynskja at geva
fotunum eina goda vidgero.
Eitt sindur av velveru,
sigur Eydna Dragaberg.

Sjukrasystir a
heimavolli

Fleiri av teimum, sum faa
torv a hjalp fra einum fot-
roktara, eru folk, i0 ikki
nyta rettu skogvarnar, lida
av svampi ella gdrum trup-
ulleikum 1 samband vid
gerandisdagin, sum tey i

langa tid velja at siggja
burtur frd, umframt tey, i0
lida av sjukum sum dia-
betes ella psoriasis.

- Men tad hoyrir eisini til
mitt arbeidi at vegleida um
hvussu ein rektar sinar fot-
ur i gerandisdegnum. Til
domis eru tad fleiri dia-
betikarar, 10 ikki vita, at
teir hava rett til seks vid-
gerdir um arid fra einum
fotroktara. Tad faa teir jatt-
ad vid eini 4vising fra
kommunulekna.

Fyri Eydnu Dragaberg
var tad av tydningi at hon
kundi arbeida fyri seg
sjalva, og kann leggja sinar
arbeiOstidir til reettis sjalv.

- Eg fari eisini ut til folk,
10 hava bruk fyri ti. Og eg
foli, at eg veruliga eri a
heimavelli her. Barlastin,
eg havi fingid gjeognum
mittarbeidisum sjukrasyst-
ir, kemur maer av alvara til
g60ar 1 hesum arbeidnum.
Eg elski at faast vid folk,
og tad fellir maer naturligt
at meta teimum, 10 koma
til min fyri at faa hjalp,
sigur Eydna Dragaberg.

Eydna Dragaberg er fegin um nyggju klinikkina, hon hevur latid upp i Leeknamidstodini vid Sandin. Fétarokt er cetlad
ollum, 10 eru tarnad av trupulleikum vio fétunum, og teimum, i0 bert ynskja at geva fotunum eina géoa viogerd. Her hevur
fotbéltsleikarin, Rogvi Jacobsen, sett seg i stolin, og latio foturnar upp i hendurnar d Eydu
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