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05:25	 (Sr)		Min helt egen helt
05:55	 (Sr)		Min helt egen helt
06:25	 (Sr)		Min helt egen helt
06:55	 (Sr)		Min helt egen helt
07:25	 (Sr)		Min helt egen helt
07:55	 (Sr)		Min helt egen helt
08:25	 (Sr)		Min helt egen helt
08:55	 (Sr)		Min helt egen helt
09:25	 (Sr)		Min helt egen helt
09:55	 (Sr)		Min helt egen helt
10:25	 (Sr)		Min helt egen helt
10:55	 (Sr)		Min helt egen helt
11:25	 (Sr)		Min helt egen helt
11:55	 (Sr)		Min helt egen helt
12:25	 (Sr)		Min helt egen helt
12:55	 (Sr)		Min helt egen helt
13:25	 (Sr)		Min helt egen helt
13:55	 (Sr)		Min helt egen helt
14:25	 (Sr)		Min helt egen helt
14:55	 (Sr)		Min helt egen helt
15:25	 (Sr)		Min helt egen helt
15:55	 (Sr)		Min helt egen helt
16:25	 (Sr)		Min helt egen helt
16:55	 (Sr)		Min helt egen helt
17:25	 (Sr)		Min helt egen helt
17:55	 (Sr)		Min helt egen helt
18:25	 (S)		 Det svageste led
19:10	 (Sr)		Min helt egen helt
19:40	 (Sr)		Efter du rejste
20:10	 (Sr)		Op på toppen
20:40	 (Sr)		Helt skævt
21:10	 (U)		 Rob Brydon-show
21:40	 (Sr)		Efter du rejste
22:10	 (Sr)		Min helt egen helt
22:40	 (Sr)		Min helt egen helt
23:10	 (Sr)		Min helt egen helt
23:40	 (Sr)		Min helt egen helt
00:10	 	 Nat-tv

04:25	 (F)		 Phat Girlz
06:00	 (B)		 Elias og kongeskibet
07:20	 (F)		 Kiki - Den lille heks
09:00	 (F)		 Barnyard
10:30	 (Sr)		Monk
11:15	 (F)		 The Passion
12:40	 (F)		 The Passion
14:15	 (T)		 Hollywood Reporter
14:40	 (F)		 Lucky You
16:45	 (T)		 Hollywood Reporter
17:10	 (F)		 Happy Feet
19:00	 (Sr)		Monk
20:00	 (F)		 No Country for Old Men
22:05	 (F)		 Lions for Lambs
23:35	 (F)		 Du levende
01:05	 (F)		 Irene Huss - Guldkalven
02:40	 (F)		 Marigold

04:30	 (F)		 Next
06:05	 (F)		 Ocean's Thirteen
08:05	 (F)		 Kunsten at græde i kor
10:05	 (F)		 Futurama: Bender's Big 

Score
11:35	 (F)		 Irene Huss - Den knuste 

tang-hest
13:05	 (T)		 Hollywood Reporter
13:30	 (F)		 Talladega Nights: The 

Ballad of Ricky
15:30	 (F)		 3:10 To Yuma
17:30	 (F)		 Irene Huss - Nattevagt
19:00	 (F)		 Nat på museet
21:00	 (F)		 Die Hard 4.0
23:05	 (F)		 Brat School
01:00	 (F)		 Chemistry 2
02:35	 (F)		 Cleopatra Jones

04:35	 (F)		 Awake
06:00	 (F)		 Michael Clayton
08:00	 (F)		 Beowulf
09:50	 (F)		 The Bourne Ultimatum
11:45	 (F)		 Harry Potter og 

Fønixordenen
14:00	 (F)		 Desperate timer
15:40	 (Sr)		True Blood
16:35	 (F)		 300
18:30	 (F)		 Fantastic 4: Rise of the 

Silver Surfer
20:00	 (F)		 The Brave One
22:00	 (F)		 Varg Veum - begravede 

hunder
23:30	 (E)		 Nikita's Extreme Idols
01:10	 (F)		 28 uger senere
02:50	 (F)		 Fragile

04:10	 (Br)		 I femte gear
04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
06:20	 (Br)		Fremtidens våben
07:15	 (Br)		Større end stort
08:05	 (Br)		Forklaring følger ...
08:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br)		Vanvittige racerløb
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Den perfekte 

naturkatastrofe
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Fremtidens våben
15:00	 (Br)		Større end stort
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Beskidte job
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		 I femte gear Europa
21:30	 (Br)		 I femte gear Europa
22:00	 (Br)		LA Ink

23:00	 (Br)		Gerningsstedet
00:00	 (Br)		Chris Ryans Elitepoliti
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		 I femte gear Europa
02:30	 (Br)		 I femte gear Europa
02:55	 (Br)		LA Ink
03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (Br)		Forældremødet
04:30	 	 Litteratursiden
05:00	 (Br)		Kirken i farver
05:30	 (Br)		Nazismens propaganda
06:00	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
06:30	 (Br)		Overvågning ctr. den 

personlige frihed
07:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet
07:30	 (Br)		Den sidste rejse
08:00	 (Br)		Mennesket bag
09:00	 (T)		 dk4 lige nu
09:30	 (Br)		Metrojazz
10:00	 (Br)		Motor TV 09
10:30	 (Br)		Film-syn
11:00	 (U)		 eSport 09
11:30	 (Br)		Gametest
12:00	 (Br)		Jagtmagasinet
12:30	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
13:00	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
13:30	 (Br)		Campingferie
14:00	 (Br)		 liveDK
14:15	 (Br)		Basketball: NBA Action
14:45	 (Br)		Matilde Kuhl Koncert
15:45	 (Br)		Abernes hjem
16:25	 (Br)		Vincent vender 

virkeligheden
16:30	 (Br)		ForbrugerMagasinet
17:00	 (Br)		FredagsBingo, direkte
17:30	 (T)		 dk4 lige nu
18:00	 (Br)		Bog og forfatter
18:30	 (Br)		Overvågning ctr. den 

personlige frihed
19:00	 (Br)		Film-syn
19:30	 (T)		 Forsvarsmagasinet 09
20:00	 (Br)		MC TV '09
20:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
21:00	 (F)		 Ditte menneskebarn
22:45	 (Br)		Digital Art på ARoS
23:15	 (Br)		På opdagelse i 

Alexandria
00:00	 (Br)		Bibelfortællinger
00:15	 (Br)		Biskop Karsten Nissen 

og Møllehave
01:00	 (Br)		Den sidste rejse
01:30	 (Br)		Metrojazz
02:00	 (Br)		Gametest
02:30	 (U)		 eSport 09
03:00	 (Br)		Film-syn
03:30	 (Br)		MC TV '09

05:00	 (B)		 Morgenhår
05:00	 (B)		 Noddy
05:15	 (B)		 Kære Sebastian
05:35	 (B)		 Postmand Per
05:50	 (B)		 Vores store verden
06:20	 (B)		 Den travle by
06:45	 (B)		 P.I.P
06:50	 (B)		 Det gule hus - 

Drømmevæsnerne
07:00	 (B)		 Far, mor og bjørn
07:30	 (B)		 Landet for længe siden
08:35	 (B)		 Rejsen til Mars
08:55	 (B)		 Oggy og kakerlakkerne
09:00	 (B)		 Svampebob Firkant
09:25	 (B)		 AF1 - alle for 1
09:50	 (B)		 Oggy og kakerlakkerne
10:00	 (Br)		Tidens tegn - tv på 

tegnsprog
10:00	 (B)		 Børneblæksprutten
10:15	 (Br)		Tidens tegn
11:00	 (Br)		Historier fra Danmark
11:15	 (Br)		Hammerslag
11:45	 (F)		 Gensyn med Wounded 

Heart
13:15	 (Sr)		Det lille hus på prærien
14:05	 (F)		 Mansfield Park
15:40	 (D)		 Vild i storbyjunglen
16:30	 (B)		 Shanes verden
17:05	 (D)		 Geniale dyr
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport og 

Vejret
18:00	 (B)		 Disney Sjov
19:00	 (U)		 Cirkusrevyen 2008
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:10	 (Í)		 SportNyt med SAS Liga
20:15	 (U)		 Reimers
20:55	 (F)		 Juryen
23:00	 (F)		 Columbo: Frække 

fristelser

12:40	 (Br)		Hvalfangere i Grønland
13:10	 (F)		 Lusitania
14:40	 (F)		 Down by Law
16:30	 (Sr)		Hun så et mord
17:15	 (D)		 Hitlers familie
18:05	 (D)		 Den bevægede jord
19:00	 (Sr)		Sherlock Holmes
19:50	 (Br)		So ein Ding
20:00	 (U)		 Deroute - The Movie
21:20	 (Tó)		Piger på prøveløsladelse
21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (Br)		Backstage: Spleen 

United & The William 
Blakes

22:20	 (U)		 The Daily Show
22:40	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
23:30	 (Sr)		The L Word
00:15	 (Sr)		Cape Wrath

04:00	 (Sr)		Love Inc.
05:25	 (Sr)		Love Inc.
05:45	 (Sr)		What I Like About You
06:10	 (Sr)		Less Than Perfect
06:30	 (Sr)		10 tommelfingre
07:00	 (Sr)		Susan - sød og single
07:25	 (Sr)		What I Like About You

07:55	 (Sr)		Less Than Perfect
08:20	 (Sr)		10 tommelfingre
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (Sr)		Alias
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Susan - sød og single
12:25	 (Sr)		Clueless
12:55	 (Sr)		Clueless
13:20	 (Sr)		Alias
14:15	 (Sr)		House
15:10	 (Sr)		CSI: Miami
16:05	 (Sr)		Numb3rs
17:00	 (Sr)		House
18:00	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
18:30	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
19:00	 (Sr)		CSI: Miami
20:00	 (F)		 Analyze That
21:55	 (F)		 Dirty Harry vender 

tilbage
23:55	 (Sr)		Criminal Minds
00:45	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:40	 (F)		 Dirty Harry vender 

tilbage
03:40	 (Sr)		Love Inc.

06:30	 (B)		 Børne-tv
09:00	 (Sr)		Arvingen til Glenbogle
09:50	 (Br)		Billedbrev fra Europa
10:00	 (Br)		Gudstjeneste fra Tromsø 

domkirke
11:00	 (Br)		Stavanger 

Symfoniorkester med 
Fabio Biondi

12:05	 (D)		 Nonnen
13:05	 (D)		 Jordskredet i Namsos
13:35	 (F)		 Fjolser på fjeldet
15:15	 (Br)		Med hjertet på den 

rette bane
16:05	 (Br)		Håkon Bleken, maler
17:00	 (B)		 Børne-tv
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (U)		 Påskenødder
18:45	 (T)		 Norge rundt
19:10	 (Br)		Leve livet - portræt af 

Åge Aleksandersen
20:25	 (F)		 Lewis: The Allegory of 

Love
21:55	 (U)		 Løsning på Påskenødder
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (Sr)		 I tykt og tyndt
23:15	 (Br)		Celine Dion - live i Los 

Angeles
00:00	 (D)		 Folk på farten - karrierer 

i udlandet
00:35	 	 Country jukeboks m/

chat
03:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

05:50	 (Sr)		Glamour
06:10	 (Br)		Homeshopping
08:25	 (F)		 Mystery Woman 5: En 

pakke med spor
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		McLeods døtre
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Everwood
15:05	 (Sr)		Christines nye liv
15:35	 (Sr)		Gilmore Girls
16:30	 (Sr)		Greys hvide verden
17:25	 (Sr)		Christines nye liv
17:55	 (U)		 Tab og Vind! Special
18:50	 (D)		 Paparazzi
20:00	 (F)		 Runaway Bride
22:20	 (U)		 Model på 1 dag
22:45	 (D)		 Close Up: Kunstige 

kendte
23:35	 (Sr)		Greys hvide verden
00:20	 (Sr)		The Closer
01:05	 (U)		 Tab og Vind! Special
01:55	 (Sr)		Gilmore Girls
02:40	 (Sr)		Everwood
03:25	 (Br)		Debbie Travis' 

bolighjælp

04:10	 (Sr)		Vild med dig
04:30	 (Sr)		Vild med dig
05:00	 (B)		 Bananer i pyjamas
05:05	 (B)		 Bananer i pyjamas
05:10	 (B)		 Koala brødrene
05:20	 (B)		 Erky og Perky
05:35	 (B)		 Ninja Turtles
06:00	 (B)		 Forår for Eloise
06:30	 (B)		 Det magiske træ
07:00	 (T)		 Go' morgen Danmark
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:20	 (Tó)		AllStars - Kick Off
12:10	 (F)		 Lizzie McGuire
13:45	 (F)		 Beethoven
15:15	 (B)		 Beverly Hills 90210
16:00	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		 Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (U)		 AllStars
20:10	 (U)		 Danmark ifølge Bubber - 

det første kig
20:20	 (F)		 Love Actually
22:30	 (Sr)		Detektiv Monk
23:20	 (Tó)		Brit Awards 2009
00:55	 (Sr)		Venner
01:20	 (Sr)		Venner
01:45	 (T)		 En hyldest til Obama
03:45	 (U)		 Go' aften Danmark

09:00	 (Í)		 Golf: US Masters
10:45	 (Í)		 Fodbold: AGF-AC 

Horsens
12:45	 (Í)		 Fodbold: SønderjyskE-

F.C. København
14:45	 (Í)		 Fodbold: FC 

Nordsjælland-Randers 
FC, direkte

17:00	 (Í)		 Fodbold: Vejle-FC 
Midtjylland, direkte

19:30	 (Í)		 Cykling: Baskerlandet 
Rundt

20:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 
Bundesligaen

21:00	 (Í)		 Golf: US Masters, 
direkte

00:30	 (Í)		 Fodbold: Champions 
League-magasinet

04:00	 (Br)		Tv-shop
05:00	 (Br)		Tv-shop
05:45	 (B)		 Batman
06:10	 (Sr)		 Interne affærer
07:10	 (Sr)		Med på moden
07:40	 (Sr)		2900 Happiness
08:10	 (Sr)		Horton-sagaen
09:00	 (U)		 The Doctors
09:55	 (D)		 Hospitalet
10:25	 (U)		 Dr. Phil
11:20	 (U)		 Top Model 4
12:15	 (Sr)		Navy CIS
13:15	 (U)		 Projekt Catwalk
14:15	 (F)		 Monsterhuset
16:05	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 4
18:00	 (Sr)		Skadestuen
19:00	 (U)		 Sandhedens Time
20:00	 (F)		 The Librarian
22:00	 (F)		 The Librarian 2
23:55	 (F)		 Røven fuld af penge
01:40	 (B)		 King of the Hill
02:05	 (B)		 King of the Hill
02:35	 (F)		 Hannibal
03:30	 (Br)		Tv-shop

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Alle tiders barnepige
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Et umage par
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
10:10	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
10:40	 (Br)		Top Gear
11:15	 (Sr)		Forsvundet sporløst
12:10	 (Sr)		How I Met Your Mother
12:40	 (Sr)		Scrubs
13:10	 (Sr)		Et umage par
13:40	 (Sr)		Cold Case
14:35	 (Sr)		Simpsons
15:05	 (Sr)		Simpsons
15:35	 (Sr)		Simpsons
16:05	 (Sr)		Simpsons
16:30	 (Sr)		Simpsons
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Simpsons
19:30	 (Sr)		My Name is Earl
20:00	 (U)		 Grillet - en hyldest fra 

helvede
21:00	 (F)		 Politiskolen 2
22:40	 (F)		 Broken Lizard's Club 

Dread
00:35	 (B)		 South Park - Større, 

længere og ucensureret
02:05	 (Sr)		Forsvundet sporløst
03:00	 (Sr)		Cold Case
03:50	 (Br)		Tv-shop
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

09.00    Á Himmalfriðartorginum (e) 
 10.00   Tíðindi 
 10.05   Barnaløtan Tey trý eslini - Elin 

Mortensen týddi úr enskum.
 10.30   Tónleikur Kári Sólstein leggur til 

rættis
 11.00   Gudstænasta í Kollafjarðar kirkju - 

Theodor Eli Dam Olsen prædikar
 12.10   Jóhannus Passiónin Johann 

Sebastian Bach - Havnarkórið - 
upptøkur frá 2005 - Seinni partur

 13.00   Álvaljós Stuttsøga eftir William 
Heinesen, Frazer Eysturoy týddi og 
Oskar Hermansson lesur Stuttsøga 
eftir Mark Twain, Djóni í Geil týddi 
og Einar Joensen lesur

 13.30   Vársangir Zacharias Sørensen leggur 
til rættis

 14.00   Tíðindi 
 14.15   Mjørkadalur 1 (7) Pálmasunnudagur 

1959 Fyrsta sending í eini røð um 
hernaðarmálið í fimtiárunum

 15.00   Kvartett til tíðarinnar enda Klassisk 
konsert eftir Olivier Messiaen Øssur 
Bæk, Lee Morgan, Andrzej Bauer og 
Jóhannes Andreasen

 16.00   Sjóvevur Útvarpsleikur
 17.30   Barnaløtan (e)
 18.00   Tíðindini 
 18.30   Hann livdi fyri at spæla 2 (2) 
 19.30   Áðrenn Elvis Meinhard Jensen leggur 

til rættis
 20.30   Dansibólkar spæla Gospeltónleik Elis 

Poulsen leggur til rættis
 21.30   Gull og grøðisteinur: Hammershaimb 

190 ár (e) 
 22.15   Náttarrásin

08:00     Pyjamas Bananir 27 - frá týsd.
 08:05   Pyjamas Bananir 28
 08:10   Letibygd 27 - Ísl. barnarøð, frá týsd.
 08:35   Robin Hood 38:52 - italsk teknirøð, 

frá skírisd.
 09:00   Lítla, ljóta ormVera - teknifilmur við 

fø. talu
 09:30   Leypa hægst - svenskur barnafilmur 

eftir Astrid Lindgren 
 14:10   La Bohème - opera Uppsetingin 

er frá Kongaliga Leikhúsinum, og 
søgan í hesi operuni hjá Puccini er 
í stuttum, at ungi fátæki yrkjarin 
Rodolfo hittir ta fátæku og illa sjúku 
seymirskuna Mimi, og tey verða 
ógvuliga forel...

 16:00   Gudstænasta
 17:10   Tá óttin fær valdið - endurs.
 17:54   Pingu
 18:00   Tikk takk 15:22 
 18:30   Tað eri eg ella hundurin 28
 18:55   Hvíldarstaður (The Retreat) 2:3 

BBC dok. frá 2007 Teir fyrstu 10 
dagarnir hava verið kensluríkir hjá 
teimum ungu, og tey eru farin at 
reagera uppá allar bønirnar og 
sjálvgranskingina. Ymiskt er hvussu 
tey reagera, og hvussu tey trívast á 
hvíldarstaðn...

 19:50   Andakt við Bergi D. Joensen
 20:00   Ringrás Seinastu tvey árini hevur 

Oggi Lamhauge fingið starvsløn 
frá Mentanargrunni Landsins. Tað 
hevur givið honum møguleika fyri at 
arbeiða sum listamaður burturav, og 
høvið hevur hann brúkt til virksemi 
kr...

 20:40   Krúnprinsessan 2:4 
 21:35   Stoltleiki og fordómar (Pride and 

Prejudice) Br./fr. kærleiksfilmur frá 
2005

 23:35   The Passion of the Christ 
Amerikanskur filmur frá 2004

 01:36   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Pínslasøga várs Harra Jesus Krist – 

Sverri Steinholm lesur
07.50  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00  Dagskráin verður lisin
09.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C. H. 

Spurgeon
09.10  Møti frá Páskastevnuni í Kelduni 

í Skálafirði. Endursending frá 
skírhósdegi

11.00  “M.C. á ferð” – ferðafrásøgn úr 
Ísrael, Langa fríggjadag M.C. Restorff 
leggur til rættis

12.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Pínslasøga várs Harra Jesus Krist – 

Sverri Steinholm lesur
13.15  Tónleikur
15.00  Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna 

(e) v/ Símun Absalonsen og Jógvan 
Zachariassen

16.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
17.00    “M.C. á ferð” – ferðafrásøgn úr 

Ísrael, Langa fríggjadag M.C. Restorff 
leggur til rættis

18.00  Møti – beinleiðis frá Páskastevnuni í 
Kelduni í Skálafirði.

20.50  Pínslasøga várs Harra Jesus Krist – 
Sverri Steinholm lesur

20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 
Spurgeon

21.00  Gospelkonsert – beinleiðis frá 
Páskastevnuni í Kelduni í Skálafirði.

23.25  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.30  Blandaður tónleikur o.a.

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ


