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Sosialurin 5

t rulla og

Koka
eggunum

LIT

Eggini verda litad, um ti kokar tey saman vid

' letur Gti kokivatnid, og hvussu leingi ti kokar eggini.
Soleidis gjort ti: Kdka vatnid upp og lat nakrar logvar
av urtum ella skeidir av kryddarium i. Lat eisini nakrar
skeidir av edikki 1 vatnid. Legg eggini varliga i vatnio

vid einari spisiskeid, og koka tey i 15-60 minuttir, alt

| ostalerift ella eitt kaffifiltur, har ta bindur fyri vid
\ bummulstogvi.
Pink — benir, fryst hindber, radisur
Appilsingult — skal av leyki, chilipulvur
— gurkemeja
Ljosagrent — spinatbled
Grent — gult sureplaskal
Blatt — reyttkal
Brunt — kaffi ella svart te
—dild

kryddarium, urtum og edrum matverum. Her er bara |
| at royna seg fram, ti urslitid veldt um, hvussu nogv tu

\

| eftir, hvat urslit tG ynskir. Tt kanst leggja urtirnar i eitt |

AYAL

Vokur pdskaregg frd Royal
Copenhagen
Perfekta vertinnugdvan ella
gdvan til mammuna

/

Rulla pdskaregg

Tad leettasta er at kéka eggini og at mdla tey vid vatnlitum ella at
tekna d tey vio litblyantum. Tey torna skjott og eru kldr at taka vio
ut d bein at rulla til tey brotna.. og so smakka tey av gulum vdri og
friskum greesi og nyggjum livi |



