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Livsstilsskeid
1 Yndifithess

Vio Janu Thomsen

Livsstilsskeid i Yndifitness er i 6 vikur.
Byrja verdur 21 april og endar 30 mai.

Vit bj6da gllum id eru dhuga i at »
hoyra meira um Livstilsskeidid til ein 4
kunnandi fund i Yndifitness, leygardagin l
18 april kl. 11.00, har greitt verdur ;

fré hvat fer at henda naestu 6 vikurnar.

'
Kostnadur: kr. 2400,00

Tilmelding a tel. 311 311
Avmarkad luttgka

Tysdag og hdsdag fra
k. 07.00 til kl. 09.00
og leygardag fra

kl. 09.00 til kI. 11.00.

Yndifitness er lukka fyri
almenninginum hesar tidir.

Vit bjéda teer:

® Feitt test

e Kropsméting (cm)

e Kostvegleiding

 Kostskra

e \/enjingareetlan

e \/enjingarvegleiding

® G timar um vikuna, venjing vid
instruktari, falt 36 timar

® G vikur fitness- :
limaskap (atgongd til
alt) si upplatingartidir
& www.yndi.fo ~

e Uppmuntrandi og upp-
byggjandi samvera

Sig okkum tina tlan og titt \
mél. Vit rokna Ut hvat skal til
fyri at t0 rgkkur tinum mali.
Vit geva teer allan reidskap,
50 tU kann leggja tina orku i at
venja og ikki ganga og hugsa
um hvat t0 skuldi gjert... alt
hetta og so kann td venja fritt
i Yndifitness allar 6 vikurnar {
vanligari upplatingartid.
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Litli salur

TEL. 311 311 - YNDI@QYNDI.FO - WWW.YNDI.FO

Galdandi fra 20. april til 27. juni 2009

Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag Leygardag
17.15-17.55
Buk og rugg
Anja
17.00-17.40 18.00-18.40
Pilates Pilates
Kirstin Kirstin
Stori salur
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag Leygardag
07.00-09.00 07.00-08.00
Livsstilsskeid Livsstilsskeia
Jana Jana
9.30-10.30 9.30-10.30 pE.o-r.oo,
Pensjonistar Pensjonistar Tana
16.25-16.55 16.00-16.55 16.00-16.55 16.00-16.55
Hoppa band 6-7-8 flokk Byrjarir 9 flokk og eldri
Kirstin Hip Hop Showdance/Pop | HipHop/Wacking
Hopes Hopes Hopes
17.00-17.55 17.00-17.55 17.00-17.55 17.00-17.55 17.00-17.55
Spinr/Trimm Spinr/Trimm 9 flokk og eldri Aerobic 8 flokk og eldri
luva ANN Jdazz Tarhalla Hip Hop
Hopes Hopes
18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55
Stepp&Styrki 9 flokk og eldri 7-8-9 flokk Trimmari
Kirstin/Anja HipHop/Street Ballet/Jazz Tarhalla
Hopes Hopes
19.00-19.55 19.00-19.55
Trimmari Spinn/Trimm
Saranja Yrmnisk
20.00-20.55 20.00-20.55
Kickboxing Kickboxing
Sergai Sergai
21.00-21.55
Yoga
Ruth
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Brogtingar kunnu koma furil

- TEL. 311 311

- YNDI@QYNDI.FO - WWW.YNDI.FO
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RATT OG GOTT

Endurnyggja biliga!

| mars ber til at spara 20 prosent uppa kek, badirim
og skapsloysnir.

Varid er besta arstidin at endnyggja bustadin. Ta feest meira fyri minni.
Tad er just ti at kitchen kemur vid nyggju nyggjheitum innan kak,
badirim og skapsloysnir. | mars sparir ta heili 20 prosent.

Stutt sagt ber til at faa dygdarloysnir fyri nidursettan pris.

Men bert um td smekkar til nd!

Til demis: Svart Savelli

Kakur, iroknad element, bordplatu, undirlimad vask, armatur og
handtak.

Fyrr: 22.293,- kr.

Na: 17.834,-kr.

Skjotihurdin & vegginum kostar 12.928,- kr.

RATT OG GOTT

Stilfullur og veelvirkandi kekur i svertum. Bordplatan er 38 mm laminat
vid alukanti. 19 mm hurdar vid slagfestum melamin, og smartum
strukturi og 1 mm rundadum kanti.

Vitja okkum i kitchn i 360 & Hjalla nG og fa& meira burturdr pengunum.
Hygg eftir gdrum nyggjum og gédum tilbodum a www.kitchen.dk

kitchn 360, A Hjalla 2, 188 Hoyvik, tel 360 360, fax 360 361,

360@360.fo
Opid: Man-fri.: 10.00-17.30, Leyg. 10.00-14.00

®L360°

www.kitchn.dk - www.360.fo




