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Starvsfolk til
The Body Shop!

Sokt verdur eftir folki til barnsburdar-
farloyvi, uml. 30 timar um vikuna, fra
18. mai til og vid desember 2009.

Er t0 yvir 18 ar, fyrikomandi, teenastusinnad,
arbeidsom og hevur dhuga og royndir innan

X . The Body Shop er
handil, so er hetta kanska nakad fyri teg. Y °nop

heimsumfatandi
handilsketa vio fleiri
enn 2000 handlum
kring allan heimin.
The Body Shop selir
alt innan make-up,
andlits- og kropsrakt.

Tad er ein fyrimunur, um tu hevur royndir innan
handil ella liknandi handil sum The Body Shop.

Spurningar vidvikjandi starvinum kunnu setast
Asloy Johnsen & tel. 519505.

Skrivligar umsoknir skulu vera okkum i hendi
innan 25. april og skulu sendast til:

The Body Shop
Postboks 1288
110 Torshavn

Sosialurin/KvR 341800

center for stress |
Mbage flk o

Et kursus i motivation og arbejdsglede.
Onsdag den 13. maj 2009 kl. 9.00-17.00 i Torshavn

Nar det handler om at mestre eller tackle stressfyldte situationer, er de blade psykologiske erfaringer og
indsigter i dag blevet koblet sammen med harde neurologiske facts. Forskningen er klar og entydig.
Stress er et problem, der bar tages alvorligt, men ved at fokusere pa trivsel er der en vej til at undga stress.
Vores viden om stress har aldrig vaeret storre, men alligevel eskalerer antallet af sygemeldte og ramte pa
grund af stress. Det fortaeller os, at der ikke findes nemme Igsninger her.

Program:
Hvad er stress, og hvad ger det ved vores krop?
Stress som en darlig vane. Stress starter ofte i barndommen, hvor vi laegger kimen til uhensigtsmaessige
mader at taenke pa.
Hvordan skaber man trivsel for sig selv og sin arbejdsplads?

Teknikker til motivation, arbejdsgleede og trivsel.

Masser af gvelser og redskaber

Form:

Kurset henvender sig til medarbejdere savel som til ledere. Undervisningen er afslappet, og du skal bare
lene dig tilbage og suge til dig. Kurset vil besta af konkrete anvisninger til, hvordan man skaber trivsel. Vi
garanterer, at du lander med begge ben pa jorden, men ikke at du ngdvendigvis lander det samme sted,
hvorfra du lettede.

Underviser:
Thomas Milsted. Foredragsholder og leder af Center for Stress og Trivsel. Han er en af Danmarks storste
eksperter inden for stress og trivsel og er forfatter til succeshagerne:

"Stress. Sadan tackles det”. (Barsens Forlag)

"Stress. Grib chancen for et bedre arbejdsliv”. (Jyllands Postens Forlag)

"Trivsel. En guide til motivation og arbejdsglaede”. (Jyllands Postens Forlag)

Pris: Kun 1.600 kr. excl. moms.
Tilmelding: cfs@cfs.dk eller (45)3314 4020

Foroya Studentaskuli og HF-skeid

STORV
a Foroya Studentaskula
og HF-skeid1

Treytad av géokendum undirvisingar-
virksemi verda fra 1. august 2009 at
rokna 2-3 fost sterv leys at sekja sum
adjunktur/lektorur vid faksamanseting
etlad til leerugreinaradid i studenta-
skulum og HF-skeidum. Sekt verdur
eftir leerarum vid eini samanseting av
hesum lerugreinum:

Alis-evnafreoi, evnafreoi, steddfreoi
og salarfredi.

Harumframt eru 12-14 arsvikariat og/
ella timalararasterv i lerugreinunum:

alis/evnafreoi, alisfredi, danskt,
enskt, evnafreoi, feroyskt, geografi,
itrétti, religion, samfelagsfreoi,
stoddfredi, sega, ténleikur, tyskt og
vinnulivsbuskapur. (Arsvikariat kunnu
eisini sekjast { hesum lerugreinum
saman vid eini av lerugreinunum sum
nevndar eru undir festu stervunum.)

Umsgkjari, 10 ikki hevur lokid progv i
namsfreoi fyri setanardagin, skal taka
lut 1 innleidsluskeid i namsfredi, sum
Mentamalaradio skipar fyri i august
2009. Nysett starvsfolk skulu sambeert
foroyskari kunngerd um namsfredi
hava stadid namsfrediliga Gtbugving i
seinasta lagi tvey ar eftir setanardagin.

[ sambandi vid starvsetanina leggur
skulin dent &, at umsekjarar hava
kunnleika um feroyskt mal og feroysk
samfelagsvidurskifti, og at umsekjarar
eru ahugadir i at ogna sar hetta innlit.
Skulin leggur somuleidis dent & g6d
samstarvsevni og at umsekjarar virknir
fara at taka lut i menningini av einum
godum namsfrediligum skalaumhvervi,

har samstarv, kunningartekni og nyggir
arbeidshettir eru tydandi teettir

Gjert verdur vart vid tveyarasattmalan,
tladur umsekjarum vid vantandi
foroyskum malferleika og vantandi
kunnleika um feroysk samfelagsvidur-
skifti. Tad vil siga, at umsekjarin
verdur settur i tidaravmarkad starv fyri
tvey ar. Skulin rindar kostnadin hja
umsekjaranum fyri flyting og ferd fram
og aftur millum verandi biistad og
Feroya Studentaskula og HF-skeid.
Skulin endurrindar i mesta lagi 30.000
kr. fyri flyti- og ferdautreidslur hvenn
vegin - gevid gaetur - upphaeddin er
skattskyldug. Atlar umsekjarin at halda
fram i starvinum eftir tveyaraskeidio,
skal umsekjarin sekja starvid av
nyggjum a jevnum feti vid adrar
umsekjarar. Ahugadir kunnu venda sar
til skulan.

Umsekjarar kunnu faa meiri at vita um
sktlans stevnumid, um teir venda sar
til leidslu skulans ella kunna seg &
heimasidu skulans: www.hoydalar.fo

Umsokn 4 oydubladi fra MMR, YF ella
GL verdur stilad og sent til

Foroya Studentaskiuli og HF-skeio,
att.: Mikkjal N. Helmsdal,

rektari, Hoydalar,

FO - 188 Hoyvik, Foroyar

i seinasta lagi 27. april 2009.

Avrit av provtekuskjelum ella arskrift
ur provtekuprotokoll skulu sendast
saman vid umsoknini. Setanarsamrgdur
fara fram i mai.
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A bataskinum i Alakeri standa tveir gamlir batar, sum Térshavnar

havn ikki veit hver eigur. Um eigararnir ikki gera vart vid seg innan
4. mai 2009 verda batarnir burturbeindir.

Torshavnar havn

Torshavnar kommuna




