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Starvsfólk til 
The Body Shop

Søkt verður eftir fólki til barnsburðar­
farloyvi, uml. 30 tímar um vikuna, frá 
18. mai til og við desember 2009.

Er tú yvir 18 ár, fyrikomandi, tænastusinnað, 
arbeiðsom og hevur áhuga og royndir innan 
handil, so er hetta kanska nakað fyri teg.

Tað er ein fyrimunur, um tú hevur royndir innan 
handil ella líknandi handil sum The Body Shop.

Spurningar viðvíkjandi starvinum kunnu setast 
Asloy Johnsen á tel. 519505.

Skrivligar umsóknir skulu vera okkum í hendi 
innan 25. apríl og skulu sendast til:

The Body Shop
Postboks 1288
110 Tórshavn

The Body Shop er 

heimsumfatandi 

handilsketa við fleiri 

enn 2000 handlum 

kring allan heimin. 

The Body Shop selir 

alt innan make-up, 

andlits- og kropsrøkt.
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center for stress
og trivsel

Vi tager folk alvorligt

Et kursus i motivation og arbejdsglæde. 
Onsdag den 13. maj 2009 kl. 9.00-17.00 i Torshavn 
Når det handler om at mestre eller tackle stressfyldte situationer, er de bløde psykologiske erfaringer og 
indsigter i dag blevet koblet sammen med hårde neurologiske facts. Forskningen er klar og entydig. 
Stress er et problem, der bør tages alvorligt, men ved at fokusere på trivsel er der en vej til at undgå stress. 
Vores viden om stress har aldrig været større, men alligevel eskalerer antallet af sygemeldte og ramte på 
grund af stress. Det fortæller os, at der ikke �ndes nemme løsninger her. 

Program: 
•  Hvad er stress, og hvad gør det ved vores krop? 
•  Stress som en dårlig vane. Stress starter ofte i barndommen, hvor vi lægger kimen til uhensigtsmæssige  
 måder at tænke på. 
•  Hvordan skaber man trivsel for sig selv og sin arbejdsplads? 
•  Teknikker til motivation, arbejdsglæde og trivsel. 

•  Masser af øvelser og redskaber 

Form: 
Kurset henvender sig til medarbejdere såvel som til ledere. Undervisningen er afslappet, og du skal bare 
læne dig tilbage og suge til dig. Kurset vil bestå af konkrete anvisninger til, hvordan man skaber trivsel. Vi 
garanterer, at du lander med begge ben på jorden, men ikke at du nødvendigvis lander det samme sted, 
hvorfra du lettede. 

Underviser: 
Thomas Milsted. Foredragsholder og leder af Center for Stress og Trivsel. Han er en af Danmarks største 
eksperter inden for stress og trivsel og er forfatter til succesbøgerne: 
•  ”Stress. Sådan tackles det”. (Børsens Forlag) 
•  ”Stress. Grib chancen for et bedre arbejdsliv”. (Jyllands Postens Forlag) 
•  ”Trivsel. En guide til motivation og arbejdsglæde”. (Jyllands Postens Forlag) 

Pris: Kun 1.600 kr. excl. moms. 
Tilmelding: cfs@cfs.dk eller (45)3314 4020 

Treytað av góðkendum undirvísingar­
virksemi verða frá 1. august 2009 at 
rokna 2­3 føst størv leys at søkja sum 
adjunktur/lektorur við faksamanseting 
ætlað til lærugreinaraðið í studenta­
skúlum og HF­skeiðum. Søkt verður 
eftir lærarum við eini samanseting av 
hesum lærugreinum:

Alis-evnafrøði, evnafrøði, støddfrøði 
og sálarfrøði.

Harumframt eru 12­14 ársvikariat og/
ella tímalærarastørv í lærugreinunum:

alis/evnafrøði, alisfrøði, danskt, 
enskt, evnafrøði, føroyskt, geografi, 
ítrótti, religión, samfelagsfrøði, 
støddfrøði, søga, tónleikur, týskt og 
vinnulívsbúskapur. (Ársvikariat kunnu 
eisini søkjast í hesum lærugreinum 
saman við eini av lærugreinunum sum 
nevndar eru undir føstu størvunum.)

Umsøkjari, ið ikki hevur lokið prógv í 
námsfrøði fyri setanardagin, skal taka 
lut í innleiðsluskeið í námsfrøði, sum 
Mentamálaráðið skipar fyri í august 
2009.  Nýsett starvsfólk skulu sambært 
føroyskari kunngerð um námsfrøði 
hava staðið námsfrøðiliga útbúgving í 
seinasta lagi tvey ár eftir setanardagin.

Í sambandi við starvsetanina leggur 
skúlin dent á, at umsøkjarar hava 
kunnleika um føroyskt mál og føroysk 
samfelagsviðurskifti, og at umsøkjarar 
eru áhugaðir í at ogna sær hetta innlit. 
Skúlin leggur somuleiðis dent á góð 
samstarvsevni og at umsøkjarar virknir 
fara at taka lut í menningini av einum 
góðum námsfrøðiligum skúlaumhvørvi, 

har samstarv, kunningartøkni og nýggir 
arbeiðshættir eru týðandi tættir

Gjørt verður vart við tveyárasáttmálan, 
ætlaður umsøkjarum við vantandi 
føroyskum málførleika og vantandi 
kunnleika um føroysk samfelagsviður­
skifti. Tað vil siga, at umsøkjarin 
verður settur í tíðaravmarkað starv fyri 
tvey ár. Skúlin rindar kostnaðin hjá 
umsøkjaranum fyri flyting og ferð fram 
og aftur millum verandi bústað og 
Føroya Studentaskúla og HF­skeið. 
Skúlin endurrindar í mesta lagi  30.000 
kr. fyri flyti- og ferðaútreiðslur hvønn 
vegin ­ gevið gætur ­ upphæddin er 
skattskyldug. Ætlar umsøkjarin at halda 
fram í starvinum eftir tveyáraskeiðið, 
skal umsøkjarin søkja starvið av 
nýggjum á jøvnum føti við aðrar 
umsøkjarar. Áhugaðir kunnu venda sær 
til skúlan.

Umsøkjarar kunnu fáa meiri at vita um 
skúlans stevnumið, um teir venda sær 
til leiðslu skúlans ella  kunna seg á 
heimasíðu skúlans: www.hoydalar.fo

Umsókn á oyðublaði frá MMR, YF ella 
GL verður stílað og sent til  

Føroya Studentaskúli og HF-skeið, 
att.: Mikkjal N. Helmsdal,  
rektari, Hoydalar, 
FO – 188  Hoyvík, Føroyar

í seinasta lagi 27. apríl 2009.

Avrit av próvtøkuskjølum ella úrskrift 
úr próvtøkuprotokoll skulu sendast 
saman við umsóknini. Setanarsamrøður 
fara fram í mai.

Føroya Studentaskúli og HF-skeið

STøRv  
á Føroya Studentaskúla  

og HF­skeiði

Tórshavnar kommuna

Á bátaøkinum í Álakeri standa tveir gamlir bátar, sum Tórshavnar 

havn ikki veit hvør eigur. Um eigararnir ikki gera vart við seg innan 

4. mai 2009 verða bátarnir burturbeindir.

Tórshavnar havn

Bátar á Álakeri


