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Fyri Ingigerð á Trøðni og mannin, er matur og matgerð 
ein stór passión. Tey dyrka alskyns urtir í garðinum, og 
dáma væl kulinarisku upplivingina, bæði heima og úti. Eftir 
nógvar brúktar pengar til nýggj og smart køkstól, má 
Ingigerð á Trøðni sanna, at ein góður knívur er besta 
amboðið í køkinum
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