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Fyri INGIGERD A TROPNI og
mannin, er matur og matgero ein stor
passion. Tey dyrka alskyns urtir i
gardinum, og dama veel kulinarisku
upplivingina, baedi heima og Uti. Eftir
nogvar bruktar pengar til nyggj og
smart kekstol, ma Ingigerd & Trooni
sanna, at ein godur knivur er besta

ambodio i kekinum

Myndir: Jens Kr. Vang

 gardinum hja Ingigerd & Tradni
verdur ymiskt granmeti dyrkad,
sum hon og madurin nyta til at
gera stltutoy millum annad. Serl-
iga er hvonn ndgv brakt, umframt
eplir, ratur, rabarbur, jardberd,
ribs og stikkilsber.

Hisarhaldid er ndgv broytt
sidan dgturnar eru vordnar
vaksnar. Tey eiga tveer dgtur, sum
eru floygdar ar reidrinum, og eru
tey sostatt tveyeini  hisi. Fra at
keypa inn eina ferd um vikuna, og
at leggja matin til raettis fyri alla
vikuna, verdur tad keypt oftari
inn, men i smaum mongdum.

— Té Kjartan arbeiddi 8 Menn-
ingarstovuni, véru vit baedi ofta
seint heima. Og té vard tad ofta
til okkurt lzett, ti eg hvarki orki
ella timi at gera mat seint um
kvaldid.

Upp til vikuskiftid verdur kortini
keypt meir inn, og ta gera
tey sar ofta ein tdr at keypa
inn i felag. Tey eru baedi i
arbeidandi félk, men seta sar
kortini tid av til at
gera g6dan mat. =

—Viteta otrdliga |
ofta fisk til degurda. |
Upp iméti fimm
ferdir um vikuna.
Eg sakni 6triliga
nogv fiskasgluna
Vagshbotni. Eg havi
i nogv ar savnad
nitur saman
til eitt speel,
og ti hava
vit ofta etid
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toskarhgvd. Annars er tad tad
mesta av fiski, vit eta. Lippur,
kjalkar, flak og so framvegis.
Okkum damar eisini veel at fara
til Saksunar at heinta kraeklingar.
Kraeklingarnir i Fgroyum eru so
storir og godir, og koyrir mann
kraeklingarnar  eina grytu saman
vid smar, persillu og hvitleyki, og
mgguliga einum glasi av hvitvini,
smakkar tad bara himmalskt.

Og tad er so leett at gera, sigur
Ingigerd & Tradni.

— Vit gera ofta ndgvan mat,
sum vit so frysta nidur. Por-
tiénirnar eru ofta ov stérar til tvey
folk, og ti verdur ein partur frystur
nidur. Vit hava sikkurt alt ov négv
{ frystaranum, sigur hon.

Ost, smor og breyo

Ta tad kemur til innkeyp av
mati, er tad ikki tad
vistfradiliga, id Ingigerd &
Trgdni rennir eftir.
. — Eg eri kortini raskari
enn Kjartan, til at taka
av vistfrgdiligu
~ hillunum. Og maer
| damar veel, at
! hava salat afturvid
' matinum, so tad
¥ plagar at rika nidur
{ kurvina. Annars eta
vit ndgv grovt
\ breyd, gjarna
| fullkornsbreyd,
/ heldur enn
rugbreyd. Hvitt
breyd er loyvt, men

tad skal helst vera fullkornsbreyd
til gerandisbrk, sigur Ingigerd &
Tradni.

Heima i kgliskapinum, eru tad
try ting, id altid eru at finna.

— Ost, smar og breyd. Tad eiga
vit altid i keliskapinum. Ta eg eri
(ti og ferdist, kann eg gott sakna
gitt gott rugbreyd. Og ta skal eg
altso hava smgr upp4, sigur hon
og flennir.

Heima hja Ingigerd & Tr@dni
skiftast hon og madurin um at
gera mat. Gerandisdagar er tad
ofta madurin, id ger mat, men til
tidir gera tey mat i felag. Kortini
ikki so ofta sum fyrr.

— Vit halda okkum ofta til
tad, vit eru god til. Eg baki altid
bollarnar, medan Kjartan ger
smakgkurnar. Eg orki ikki fyri at
baka smékgkur. Tad er ov négv
roks, og fer vid alt ov ndgvari tid.
Téa eg baki bollar, kann eg gera
ymiskt annad samstundis.

Paskadagur er serligur heima
hja Ingigerd & Tradni. Ta trivir
hon eftir sini serligu paskabolla-
uppskrift, sum hon fann  Alt om
handarbejde fyri négvum arum
sidan. T4 verda teir ikki bert
knodadir til bollar, men verda
formadir til ymiskar paskafigurar.

— Péskabollauppskriftina
havi eg brakt gll &rini, vit hava
verid gift. Vit hava drliga ein
paskabrunch fyri familjuni, og
kunnu vera millum 10-50 félk
heima hja okkum tann dagin. Og
ta koma péskabollarnir & bordid,
sigur hon vid einum smili.

Mongolskt raest kjot

Ingigerd & Trgdni hevur havt
vaskikonu f mong &r. Serliga ta
barnini véru yngri, og i sidstuni
er vaskikona komin aftur i hisid.
Hon kemur eina ferd adru hvarja
viku.

— Vaskikonuna eri eg glad fyri.
Tad er so deiligt at hava eina
vaskikonu, og tad eru deiligir
pengar at geva Ut. Eg vil heldur
briika mina tid til at fara ein tar
hagan, sigur Ingigerd & Tradni.

Bilur var ikki { hdsinum { nogv
ar. Tey arini féru négvir pengar til
hyruvognar. Serliga um jélini og
summarid, t hon &drenn og eftir
arbeidstid matti ein tar framvid
campinggkinum Yviri vid Strond,
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