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  1 Vit gera regluliga bjargingarvenjingar 
umborð

  2 Bjargingarútgerðin verður eftirhugd/
viðlíkahildin regluliga

  3 Landgongin/atkomuviðurskifti verða brúkt 
og eru í góðum standi

  4 Støðan/standurin á arbeiðsamboðum 
umborð er góður

  5 Støðan/standurin á skipinum/bátinum sum 
heild er góður

  6 Eg kann samskifta (málførleiki) við alla 
manningina

  7 Skipið er útgjørt við trygdarútgerðð, sum 
skal brúkast tá manningin arbeiðir á 
dekkinum s.s. trygdarhjálmur, arbeiðsvestur 
o.a.

  8 Maskinur (t.d. kryvjimaskinur) og spøl eru 
avskermað og tryggjað við neyðavbrótarum

  9 Reinførið á t.d. manningarhølum, wc o.ø. er 
nøktandi

10 Hvílitíðin er nøktandi
11 Kosturin/maturin umborð er (heilsu)góður
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