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Brusandi
champagna
og frisk
jardber i
Esbjerg

Festlig Fancy Damuparty

Leygarkveldid verdur lagt upp fil tad heilt stéra Fancy
Damuparty. Vit stasa okkum upp og metast til ein
leskiligan vaelkomudrykk i barrini. Sidani fara vit allar til
bords, har kokkurin bjédar eina lekra 3-raettada
matskrd. Seinni fara vit m.a. at spaela Roulette og Black
Jack, fnisa og sussa, syngja karaokee, dansa disko,
kjakast og annars bara hava tad stuttligt og hugna
okkum saman. Eitt festligt, fancy damuparty av ti
slagnum, 10 reettiliga kanst gleda teg til og helst fer at
minnast aftur &;-)

Wellness er
vi0 umboro

Té4 vit koma til Esbjerg, verdur
bussur eftir okkum, sum koyrir
okkum nidan i Esbjerg
Storcenter. Har verda vit bodnar
til brosandi champagnu og
hartilhoyrandi frisk jardber,
&drenn vit fara at shoppa ella
gera tad, okkum no lystir.

Kanna tina heilsustoou

Nyt einastandandi hevi at kanna tina heilsustedu vid
hjglp av AcuGraph. Tad verdur Olga Hentze fré
Harmony, sum kemur at standa fyri hesum, og fer hon
harafturat at bjéda vegleiding i orku javnvag og geva
960 rdd til, hvussu to kanst betra um tina heilsu. Tad er
bara at halda seg framat;-)
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Lekkur 3 reetta matskra til
Fancy Damuparty - YAMMI

® Roulada av laksi v/noritang & friskum urtasalati v/lime creme

* Heilstoktur oksamerbrad v/sauce bordelaise, portvins svampum
og rétfrugtum

e Klassisk Coupe Danoise isdessert v/sjokuldtasauce og vaffel

Fd massagu umboro

Meaguleiki verdur reettiliga at slappa av og gkja um
kropsligu veelveruna vid massagu fra Herver Lamhauge
veddaterapeuti. Minst til at bileggja tid ddrenn, um 10
vilt tryggija teer vidgerd & torinum;-).

Relax, Fit & Beauty

To feert rikiligt av id at slappa av. lesa eina g6da bék — \_ Y
og ordiliga faa innheintad tin vael uppiborna Beauty
Sleep. Teer frisku kunnu eisini halda venjingina vid lika,
eitt n0 vid at taka nekur tek nidri i svimjihylinum ella
venja i “maskinriminum” . Aftana kann man njéta eina
lztu i sauna’ini ella fara i Hot Tub.

Veorio av ti
fagrasta

Fyritekan Wellness verdur vid umbord vid sera
g6dum tilbodum uppd neglavidgerd, manicure
og makeup. Eisini verdur mgguligt at faa
Galvanic Spa, sum strammar hidina upp, kir
um blédrens| og friskar upp vid ti sokallada
»rukkustrikijarninum«. Tryggija teer 1id vid at
bileggja &drenn hja Wellness lf. 223312

Spennandi
Second-Hand torg
umbord d Norronu

Friggjadagin fara vit at royna okkurt heilt
@drvisi — vit fara at hava okkara egna
spennandi second-hand
torg umbord. To hevur
heilt vist okkurt plaggid,
skégvar, tinganeyst,
leikur, mablar,
barnaklaedi, sokklu,
barnavogn, ja hvat sum
helst, sum to heldur er
ov gott til at smida
burtur, men sum 10 sjalv
er troytt av ella ikki
passar inn hja ter
meira. Tak tad vid ella
tak eina mynd vid, um
tingid er ov stért og sel
umbord. Tad er no, t0
hevur havi at rudda 0t og kanska faa nyggij
ting, kleedir ella annad inn i fitt liv;-). Minst fil -
vit eiga bara at hava ting, klaedir og annad i
hosinum, sum gevur okkum orku - so far bara

eina rundu i hisinum beinanvegin, so 10 ert klér

til Damucruisid;).

Vit hava sjélvandi bilagt
allar fagrasta vedur, soleidis
at vit eisini kunnu njéta
nakrar sélstralur & dekkinum.

Ert t0 atlikavael bangin fyri at \&“:_x_ >

faa sjéverk, skulu vit heilsa
og siga, at koffinautin kann
kurera sjalvt tann ringasta
siéverkin. Félk, sum hava
roynt Marzine og adrar
tablettir uttan eydnu, hava
havt mega succes vid Koffi-
nautin. Faest & apotekunum,
so don't worry;)).
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Hvor typa ert ti?

Kom og hoyr um taer 9 vangamyndirnar
sambaert “Enneagrammid”. Tad er baedi
stuttlig, spennandi og mennandi. A tirinum
fer Dorthe Gyldenkaerne at greida frd
teimum ymisku fypunum. To kanst rokna vid
einari rogvu av AHA-upplivilsum, té 10 leerir
um tzer ymisku typurnar. Kanska to heilt
skiott finnur Otav, hver typa 10 ert;).

Fleiri~a ieoi
verdarvid,um
kanskt g

9, SO nU nevur to
idhheinta~tad
alldirdagig ber til
. Olpfremmieliograf/
verdur sjalvandi eisini meguleiki gt
fara a Bingo og kanska vinna on;ran
gédan vinning. .

Zoneterapi

Vid zoneterapi kanst 10 faa
javnvag aftur i kroppin.
Eisini kann vidgerdin hjalpa
iméti pinu og @drum
sjkueykennum. Tad verdur
Oda Andreasen, sum &
Damucruise fer at geva teer
maguleika at njdta gott av
zoneterapi. Bilegg gjarna
tid &drenn.



